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aguerra entre Israel y Hamds

estd proyectando su sombra sobre

la Cumbre del Clima (COP 28)
- que arranca el 30 de noviembre en
los Bmiratos Arabes Unidos.

Este nuevo nubarrén pende sobre

Dubai en medio deuna i

encrucijada geopolitica cada vez

méds compleja: la apatia climdtica

se extiende desde Reino Unido a
otros paises europeos mientras la derecha populista
convierte el clima en arma de la guerra cultural y la
represion contralos activistas va a mds, El resultado
es un temor cada vez mas real a un frenazo enlas
politicas climdticas en el que puede ser el afio mds
caluroso y extremo jamas registrado.

Lapresidencia de Ja COP28 ha salido al paso dela

Inquietud creada por fa situacion explosivaen Israely

hareiterado su compromiso de celebrar «una cumbre
segura e Inclusiva a finales de noviembre, con el
objetivo de impulsar una acclén climdtica tangible y
ambiclosan, Los planes siguen pues adelante, perola
seguridad se vera reforzada y laparticipaclon dela

- sociedad clvil puede seratin més limitada de lo que ya

fue en la COP27 de Sharm Bl Sheij, entonces bajo el
espectro dela guerra en Ucrania. .

' Enladelegacion espaiiola se sigue trabajando
«connormalidadn, De hecho, el Consejo delaUEha
hecho ya sus deberes y presentd el 17 de octubre su
posicidn negociadora ante la cumbre, con una puesta al
diadel objetivo de «reducirlas emisiones netasen al

- menos un 55% para 2030 y alcanzar la neutralidad

climdticaa mas tardar en 205Q».

Lavicepresidenta tercera del Gobierno, Teresa
Ribera, confia en tener un protagonismo especialenla
COP28, al coincldir con la presidencia espafiola del
Consejo dela UE: «En Dubil estaremos en primera

_ lineadelas negociaciones para mostrar el compromiso.

mis firme de la UR con la transicién ecoldgicay animar
anuestros soclos a seguir nuestro ejemplo (.). No

- podemos utilizar las dificultades como excusa para
* volverala situacidn anterlor al acuerdo de Parfsn.

Sin embargo, la era del multilateralismo ha sido
sustitulda por lanueva era de los conflictos. Y el
consenso para mantener €l calentamiento global por
debajo delos 2°C, persiguiendo los esfuerzos para
limitarloa 1,5 °C por encima de los niveles

 preindustrizles; ha dejado paso ala brecha norte/sur

y alauge de una agenda retardista, aprovechando
que el petréleo juega en casa

De hecho, la COP28 ya llegaba precedida de una gran
controversia, por el hecho de estar presididapor el
sultdn Ahmed Al Jaber, directoral mismo tiempo dela’
Compafifa Naclonal de Petréleo de Abu Dhabi (Adnoc).

El nuevo comisario de Accién porel Clima delaUnidén

Europea, el ex ministro neerlandés Woplke Hoekstra,

. trabajé también en su dia para Shell, as{ que el

contraste no puede ser mayor con su combativo
predecesor, Frans Timmermans. .

“Lo que nos ll;illa POY SOrpresano es que
atir.el récord de calor, sino
que lo vaya a fulminar al paso que va"

2023 vaya a

Lacumbre de Dubal pasam tamblén revista al primer

" «balance mundial», que acaba de certificar el enorme

bache existente entre los recortes necesarlos parael
2030y la tendencla actual delas emisiones, La otra
gran cuestion serd la financlacion del Fondo de
Péididas y Dafios acordado en la COPz27. Los progresos
hastala fecha han sido bastante lentos, y el comité de
transicién se retine estos dias en Asuan (Egipto), con el

" eco cercano de Israel y Hamis,

Este conflicto va a ser uel Intruson enla COP28,
vaticina Federic Wherey, analista del Canergie
Endowment for International Peace, que advierte sobre
el efecto que puede tener en la cooperacion
multilateral. «El segundo punto de preocupacion es el

MEDIO AMBIENTE

UN ‘FRENAZO’
CLIMATICO

EN EL ANO MAS
CALUROSO

Un'mes para la COP 28.La guerra entre
Israel y Hamas y su impacto en el petréleo
esel ultimo factor que complica la adop-
' cidn de medidas contra el calentamiento.
Mientras tanto, se extiende la‘apatia -
-climatica’ por el coste de las medidas para
completar la transicion energética

Por Carlos Fresneda (Londres). llustracidn de Josetxu L. Piffeiro

econémicoy, advierte Wherey: «El impacto en el precio del petréleo
puede influir negativamente enla disposicién delos palsesricosa
ayudar alos pafses vulnerables y a escuchar a las voces que: piden una
ralentizacidn dela transicién econdmicar,

«¢Que hay otras cosas urgentes que atender? Por supuesto,
pero lo que estd ocurrlendo no puede desbancar ala accion climdtica
porque las consecuencias son inimaginablesy, alerta por su parte la
meteordloga lsabel Montero, alineada conla uperplejidad» delos
cientificos ante los datos del programa Copernicus, que han certificado
quelos meses de julio, agosto y septiembre de este afio han sido los

. mas calurosos jamas registrados.

«Lo que nos ha pillado por sorpresa no es que 2023 puede superar
el récord de 2016, sino que lo vaya a fulminar al paso que var, advierte
Montero. «La situacién es mucho mds grave de lo que podemos
pensar, Este afio hamuerto mucha gente en fendmenos meteorolégi-
cos extremos, por no hablar del impacto econémico. No actuar es
lanzarnos a una realidad mucho peor, de la que no vamos a poder
regresar con facilidad, .

El principal representante de esta nueva apatia cﬂmdn‘ca es
Reino Unido, que en'apenas dos ajios ha dado un espectacular

~volantazo: deliderar los esfuerzos de la comunidad internacional
contra el calentamiento enla COP 26 de Glasgowa echar ahora el
freno de mano. El primer ministro, Rishi Sunak, tuvo ademds el
llamativo detalle de anunclar su «marcha atrds» al tiempo que la ONU
convocaba tina minicumbre de la «ambicién climaticar,

Alegando razones econdmicas en plena crisis del coste de lavida,
Sunak anunclé una baterfa de «contramedidas» para ahorrar alos
‘britdnicos, segtin sus calculos, el equivalente a més de 6,000 euros al
aiio. Entre ellas, destacan el retraso de la prohibicidn de venta de
nuevos coches de combustion de2030az035y
lademora en la sustitucién de calent adorea de

" gaspor bombas de calor.

El premifer ha hecho suyos los axgumentos de
lalinea dura del Partido Conservador, que
reclama Inclusolarenuncia al compromiso de
emislones cero en 2050 suscrito ya por mas de
100 pafses. Sunak insiste en que estameta de

netzero sigue en ple,y quela suya es una propuesta «realista, sensata
y proporcionadan ante los costes de la transicion ecolégica. Y, enue
tanto, daluz verde a un centenar de nuevas licenclas para
explotaciones de gas y petrdleo en el Mar del Norte yala pﬂmem
mina de carbdn en laislas britdnicas en 30 afios.

Dias después del mini-Brexit climdtico, el Gobierno de Suecia
anunciaba un hachazo al presupuesto para medidas amblentales y
recortes de Impuestos al petrdleo yal diésel, Laapatia climdtica
también se ha propagado enlos iltimos meses altalia, Pafses Bajosy-

_elestede Europa. Lapme_bade fuego llegd en pleno verano exiremo,
con laLey de Restauracién de la Naturaleza, aprobada in extremis
en el Parlamento Buropeo con 336 votos a favor y 300 en contra,
conla oposicién en bloque delos partidos de derecha que estan

cuestionando el Pacto Verde de la UE.
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La advertenciala lanzé el propio Frans Timmer-
mans en su despedida de Bruselas: «Existe un rlesgo
inminenente de que los partidos de derecha siganel
ejemplo de Sunak y aleguen que las politicas
climdticas son muy costosas... Es sorprendente que los
politicos que no tienen conslderacién porla gente de
pocos ingresos se conviertan de pronto en campeones
del pueblo luchando contra la acclén climdtica, j

Timmermans es ahora el candidato de [zquierda
Verde y aspira a ser en algo as{ como el anti-Sunak de
los Paises Bajos en las elecciones del 22 de noviembre:
«Bsperopoder convencer alos ciudadanos de que
cuanto mds retrasemos las medidas parahacer frente
alacrisis cllmética, mds caro nos vaa salir, y més diffcil
serd de cambiar», -

‘| Anivellocal también se est4 produciendo un

Jfrenazo climtico, En Espafia, sin ir més lejos, tan solo
14 de los 151 municipios que deberian haber puesto en
marcha este afio las zonas de bajas emisiones (ZBE)
| han cumplido conlos plazos. La Ley del Cambio
Climdtico, aprobada en 202, determind que las
poblaciones de mds de 50.000 habitantes (ylas de
.| mds de20.000 que superen determinados valores de
contaminacién) deberfan haber puesto en marcha las
ZBE antes de 2023, 2

Un total de 122 localidades aseguran haber-
iniciado yalos trdmites para ponerlas en marcha en
los préximos mes, pero algunos ayuntamientos
se han negado a aplicar la normativa. El caso mas
notorio hasido el de Badalona, donde el alcalde,
Xavier Garcia Albiol, anuncié una demora de tres afios
para aplicar la zona de restriccién, aunque ahora se
plantea implantarla escalonadamente para evitar
sanciones europeas. { ;

Garcfa Albiol esgrime el argumento del dinero,
alegando que la ZBE podria afectar ala mitad delos
coches en circulacidn. «No podemos obligarenla
situacidn actual de crisis econdmica, del incremento
delos precios de la cesta de la compra, del aumento de
las hipotecas, a que los vecinos de Badalona tengan
que hacer frente de manera inmediata a un gasto tan
importante como la compra de un vehiculon.

- Laimplantacién dela zona de ultrabajas emisiones
(ULEZ) en todo el drea metropolitana de Londres ha
desencadenado entre tanto una guerra politicaen el
Reino Unido. Instigados por medios ultraconservado-
res como GB News, grupos de saboteadores

| vandalizaron hasta 500 cdrnaras durante su entradaen

‘vigor en agosto. El alcalde laborista Sadiq Khan
justifico la medida como una doble solucidn ante el
camblo climético yla contaminacidn de las cludades.

lad

 Lasrestricciones al trafico se han convertido en otro,
caballo de batalla dela guerra cultural enlasislas
britdnicas. La ofensiva se ha extendido contrala
extension de las zonas 20 de velocidad limitada en los
barrios residenciales (el equivalente alas zonas 30 en
Espafia) y contraInclativas comola «ciudad delos15
minutos» por considerar que equivalen a «confina-
mientos climdticos», en plena explosidn de los bulos y
ladesinformacion en las redes.

En este ambiente, también crece Ia ofensiva contra
los activistas climdticos. Greta Thunberg ha podido -
comprobarlo en carne propia este afio. Primero,
cuando fue detenida en Alemania, en las protestas
contra lamina de carbén en Luetzerath, Y hace unos
dfas en Londres, arrestada y acusada de «alteracion del
orden piblicor por una sentada a la entrada del hotel
donde se celebraba Ja conferencia Energy Intelligence
Forum (EIF), antes conocida como Oll & Money.

Los activistas del clima son tachados de eco-
terroristas en Francia o ecofandticos en el Reino Unido
v se han convertide en blance predilecte de una

“El E!recio del petréleo influye en
sposicién de los paises ricos a

‘escuchar a los que piden una ralenti- -

zacion de la transicién econdmica”

- 109

ofensivaque pasa por lugares tan
diversoscomo Guatemala, India,
Australla, Italla, Suecia o los Pafses
Bajos, donde mds de 1.500
manifestantes fueron detenidos
en mayo por bloquear una
carretera en La Haya para reclamar
el fin de los subsidios a los
combustibles fésiles,

Este camino lo lleva marcando
hace tiempo el Reino Unido, donde

“hace cinco afios prendi¢ la mecha

del movimiento Extinction
Rebellion (XR), con sus tdcticas
disruptivas, El Gobierno britdnico
harespondido con medidas como
larenovada Ley de Orden Publico,
que castiga con penas de sels
meses el hecho de «encadenarses
0 «pegarse» auna superficle. Tras
el caso de Marcus Decker y Morgan
Trowland, los miembros de Just

" Stop Oil condenados a tres afios de

carcel por desplegar una pancarta
enloalto deunpuente,un
centenar de escritores y artistas
han dirigido una carta abierta
denunclando la existenciade
«presos ambientalesn.

:Ante esta situacién, el alto
comisionado dela ONU, Volker
Tirk, hahecho unallamadaalos
gobiernos para «proteger el espacio

| . clvico de los jévenes activistas y no

tomar medidas drdsticas comolas
que estamos viendo en diversas
partes del mundon. Varlos grupos
de derechos humanos, desde
Amnistia Intemacional a Human
Rights Watch, han alertado contra
larepresién contra los activistas

-ambientales en Buropa.

Enltalia, Jaunidad de
operaciones especiales Digosha -
justificado el uso delas leyes anti-
mafia contra el grupo Ultima
Generazione para interven| Irensus

.acclones de «desobedienciaciviln.

Bn Suecia, una veintenade
miembros del grupo Aterstall
Vatmarler (Restaurar los

. Humedales)
hansido
condenados
por «sabotajen
por cortaruna .
autopista. '
En Francla,
el ministro de
Interior,
Gerard Darmanin, ha ordenadola
prohibicion de los actos de Les
Soulévements de la Terre, mientras
que en Alemania se han i
contabilizado hasta 4.000
detenciones contra miembros del
grupo Letze Generation, que han
visto incautado todo su material y
cerrado su portal en Internet.

«Las restricclones que se estdn
imponiendo en Reino Unidoy en
Europa son increfblemente cortas
de vista, selamenta Richard
Pearshouse, director de la divisién
amblental de Human Rights Watch.
dLos gobiernos deben respetar los
derechos de reuniény delibre
expresidn, aumentar las
protecciones del medio ambientey
pasaraalaacciénante el cambio .

climtlcon.
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LOSMEDICOS
ALERTAN: “SE

INFRADETECTAN

LOSEFECTOS
DELAS BEBIDAS
ENERGETIC

Sanidad. La mitad de los adolescentes entre

" 14y 18 afios las consume a diario. El 'boom’ del
uso recreativo de estos productos crece
gracias a una oferta de hasta 150 novedades al
afio. Los expertos piden analizar sus conse-
cuancias a medio plazo, mientras las comuni-
dades, lideradas por Galicia, estudian restrin-
gir su consumo a los menores de edad

Por Pllar Pérez
.'Ius:mcran de Andrew Aitchison / Getty

esde que son «unabombade
cafefna, azticary otros
componentes de los que aiin
no sabemnos qué efectos van
ateneralargo plazoen
" organismos en pleno
desarrolloy, a que «tenemos
un problema de infradiag-
ndstico en los servicios
médicos porque no
preguntamos s el nifio tomd una bebida energética
cuando estamos ante determinados casos de anitmias
y convulsionesn. Guillermo Burillo, portavoz del grupo
de Toxicologla de la Sociedad Espafiola de Medicina
de Urgencias y Emergencias (SEMES), alerta del
problema del consumo de productos estimulantes.
«Bs el desencadenante de procesos que nos llegana
nuestros serviclosy, afirma. «Pero es clerto que
debemos estar més alerta porque en los triajes se
pregunta poco por ello. No tenemos la percepcién de
que su consumno sea de riesgo. Ysilo esn,
Coinclde con su preocupacidn Esther Lopez-Garcfa,
- del grupo de Endocrinologla y Nutricidn de la Socle-
dad Bspafiola de Epidemiologia (SEB): «Tenemos que
estudiar a fondo el consumo continuado yalargo
plazo de estas sustanciasr. Mientras llegan estas .
investigaciones, se muestra partidariaa que «se regule
_suacceson: «Que se etiqueten bien: que se adviertade
los riesgos, de quién puede y no ingerirlas, de disuadir
de su uso no facllitando su disponibilidad en zonas
educativas ni deportivas..»;
L Las bebidas energéticas vuelven a estar bajolos
/ 4 | focosporque unagran parte de las autonomfas, con

Botellas de | Galiciaala cabeza, vaalegislar que suventaserestrinja |
; Prime | amayores de18 afios. §C0mo? Bnla comunidad gallega
alineadasalo | lohardn através de Ley de Prevencidn de Adicciones en
largodel | losMenores deEdad, Laargumentacién de la Xunta se
alféizaren | basaen que sualto contenido en sustancias estimulan-
Folkestone, ,| tes,como lacafeluaolataurina, éntre otras, pueden
Reino Unido, |~ poner en peligro los sistemas cardiovasculary cerebral
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delos adolescentes, as{ como causar alteraciones en el
suefio, nerviosismo, irritabilidad y ansiedad.
Quizds con un ejemplo préictico pongamosen

~ contexto lo que sucede: Un joven de 14-15 afios puede
meterse en el cuerpo una tarde cualquleraunalata. Olo

que eslo mismo tres cafés expresos junto a tres cucha-
rillas de azticar blanco, Todo aderezado de «otras
sustancias cuyos efectos en la salud se desconocena
medio plazoy se han elegido por sus supuestas propie-
dades energizantes: taurina, D-glucurono-y-lactona, L- -
carniting, vitaminas e ingredientes activos como
ginseng, guarand, ginkgow, detalla Lépez-Garcla.

Bsto solo si se toma una. Si ya son dos, «el pelotazon

“esimportante, afiade Burillo. «Su consumo no es solo

peligroso en el momento, sino a largo plazo porque
acurnulamos dafion, alerta. ;
Mientras son las autonomias las que ponen el
problema de salud sobre la mesa, el Ministerio de
Consumo, que encabeza Alberto Garzdn en funclo-
nes, declina tomar medidas. «El Goblernonovaa
comenzar una tramitacién normativa estando en
funciones que pueda comprometer a proximos

departamentos. Cuando se forme el nuevo Ejecutivo,

podr4 determinarla posible regulacién de esta -
materlay, manifiestan a este periddico.

Desde la Agencia Espafiola de Seguridad Alimenta-
riay Nutricién (Aesan), dependiente dela cartera de
Consumo, ya se haalertado de este problema. En 2021
se elabord el Informe del Comité Clentifico de la Agencia-
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn (Aesan)
sobre los riesgos asociados al constmio de bebidas energé-
ticas, que recoglalos riesgos y las medidas a tomar,

Las cifras que recoge Aesan ayudan adibujarel
panorama. Segtin los datos del centro de Informiacién
debebidas refrescantes de la Asociacién de Bebidas
Refrescantes (Anfabra) de un informe de 2019, en el
mercado espafiol hay mas de 2.000 referencias de
bebidas refrescantes y, cada afio, se lanzan una media
de150 novedades. Entre ellas, el consumo de bebidas
energéticas ha expenmenladu un aumento sustancial
durante las dltimas décadas alcanzando, en Espafia, -
un 3% del total de bebidas refrescantes,

Para Burillo uno delos obstdculos es la denomina-
cién. «No podemos llamarlas energéticas, cuandoen
realldad son estimulantesy, Con ello quiere camnblarles
laimagen que ofrecen alos chavales que las consu- -
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men;: «No es una bebida para rendir, si va a tener un
coste en términos de salud. ;Alguien se toma tres cafés
expresos antes de ir al gimnasio?».

Lalista de efectos en el organismo empleza con una
subida dela presién arterial: «Se incrementa hasta los
120 latidos del corazén por minuto», apunta el porta-
voz de Semes. El slstema nervioso central se pone en
modo alerta con la llegada dela cafeina, la taurina y
resto de sustancias energizantes. Llega el chute de
azucary «se disparan los niveles de glucosa, forzando
al pancreasy. Y Burillo recuerda que «esto le ocurre a
un organismo en pleno desarrollon.

Asl, se enumeran con facilidad sus efectos nocivos,
Ademds de la estimulacién delos sistemas nervieso
central (SNC) y cardiovasctilar, y su relacion con el
sobrepeso y la obesidad, la ingestaregular de bebidas
energéticas se ha asociado ala sobredosis de cafeina,
la hipertensidn, la pérdida de masa ésea y la osteopo-
rosis. Entre los efectos secundarios resultantes del

- consumo regular se destacan palpitaciones, insomnio,

nduseas, vomitos y mlccién frecuente, «Es paradojico;

- unabebida que provoca deshidratacidny, dice Burillo. -

Cabe destacar que hace apenas dos afios la revista

British Medical Journal relataba el caso de un chico de
21afios que fallecia a causa de una miocardiopatia
inducida por la ingesta'continuada de bebidas energé-
ticas. Concretamente, consumfa cuatro latas diarias de
500 ml. Siendo este un caso extremo, Burillo alerta que
wante el boom de ventas y de consumo, los médicos en
urgencias, los pediatras y los cardidlogos debemos
interiorizar que hay que preguntar sobre suusoy
abuso, Y contemplarlos cuando llegan pacientes con
convulsiones y no encontramos respuestan.

Porque, como refleja un informe elaborado en 2022
por el Observatorio Espafiol dela Drogas ylas Adiccio-
nes, dependiente del Ministerio de Sanidad, sobre
bebidas energéticas, casila mitad de los chicos y
chicas entre 14 y 18 afios las han consumido enlos
tltimos 30 dias, siendo mds habitual en ellos, Sin
emba.rgo el crecimiento de su consumo en'los tiltimos
aflos estd motivado por latendenciaal alzaenlas
chicas, que pasan en dos afios del 31,1% al 39% en 2021,

Estos datos se han extra{do dela Encuestasobreusode -

drogas en Ensefianzas Secundarias en Espaiia (Estudes),

Una de las preocupaclones, ademds de los mencio-

nados efectos; son las interacclones con otras sustan-

OBSTACULO.
La percepeion
del riesgo
asociado asu
consumo suele
serbajayello
conduceaun
abuso
continuado.

- AUGE.

Se consideran

| bebidas

refrescantesy sut
consumnben
chicas crece:

pasddelz1%al

39% dezo1ga
2021,

n

cias adictivas. Un hecho quese percibetambiénﬁ

través de Estudes. Los datos recogidos permiten

afirmar que hay una mayor prevalencia de consumo

de drogas entre aquellos estudiantes mds enganchados

alas bebidas energéticas de alto contenido en cafeina.
- Delmantra inicial de que te da alasy ude que se

| toma para rendir mejor, ya sea estudiando, divirtién-"

dose o haciendo una actividad deportiva porla toma
de una sustancia psicoestimulante», como apunta
Lopez-Garcla, se pasaala creacion de «una falsa
sensacién de seguridad cuando se une a otras sustan-
cias como alcohol o cannabisy, expone Burillo.

Ambos expertos destacan que «la preocupacion por
su consumo se ha incrementadoy. St bien el portavoz
delos urgencl6logos recuerda que no estamos ante un.
«problema nuevoy, sino quellevan «més de una .
década advirtiendo de los riesgos, sl que es clerto que
«ahora el uso delabebida energética o estimulante
como recreativa eleva los umbrales de riesgon.

Entonces, scon prohibirlas bastarfa? Para Lopez-
Garcfa no es tan sencillo. «Las CCAA no estdn sujetasa

“Hagamos hincaple enque
esto no esunrefrescoy

que tiene consecuencias”

“Deben regularse como
el alcohol y fijar su acceso

‘apartirdelos18 afios”

; los cambjos de normativas a nivel nacional y europeo

y pueden establecer este tipo de medidas por las
competenclas que les permiten sus transferenciasy.
Pero opina que la solucion no es prohibir: «Resuita
complejo prohibir un alimento [esta considerado
como tal] enla UE, tiene que pasar por la Comisién y
que todos los pafses estén de acuerdon,

_ Ademds, no duda en poner el foco enla fuerzadelas

-campafias de marketing que acompafian a estos

productos, «Bs muy complicado silos ves patrocinan- -
do deportes, o presentes en grandes nornpeticitmesm -
sefialala portavoz dela SEB.

Recientemente Ibai Llanos se haconverﬂdo en .
embajador de Prime, lanueva bebida de modaimpor-
tada de BEUU. Su creador, Paul Logan, entremezcla en
sugama bebldas Isotdnicas con energéticas: seguin el
color as{ esla bebida, un sistema que puedellevara *

 confundir a sus consumidores mds jovenes. «Estas

beblidas tienen una normativa en su etiquetado: deben
advertir de sus efectos y que aparezca Ja no recomen-
dacién ennifios, adolescentesy emba:azadas»

_recuerda Lopez-Garcfa.

Pero aqui las reglas del etiquetado poco lmpactan
Hagamos alusidn a todo el trabajo que se hace disua-
sorio en el tabaco y su impacto real en los fumadores.

* «Debe regularse como el alcohol y fijar suaccesoa

partir delos 18 afios, A nadie se Je pasa por la cabeza
daruna copa de vino a un menor», sentericia Burille.

Las autoridades de todo el mundo tienien antes sfun -
problema de salud que crece anivel global y deja una
importante huella en las nuevas generaciones. «Nu--
merosos estudios han docurnentado el poderoso
impacto que tiene el marketing en el consurno, las.
preferencias y las solicitudes de compra de los nifios»,
manifestd Fran Fleming-Milicl, director de iniclativas
de marketing del Centro Rudd en un reciente trabajo
de Truth in Advertisement, una organizacién estadou-
nidense que vela por la buena publicidad.

Alfinal los expertos sefialan que estamos wante una
ruleta rusa», porque hay nifios que tendrén una mayor
susceptibilidad a problemas cardiacos y «Ja bebidalo
tnico que hace es manifestarla». «Debemos hacer -
hincapié en que esto no es un refresco y que tiene
consecuenclas importantes anivel cerebral y metabo-
licow, remacha Burillo,



“PASAR MUCHO
TIEMPO EN
'REDES NOS

- HACE MENOS
EMPATICOS”

Entrevista a Giacomo Rizzolatti. El investiga-
doritaliano es una de las figuras clave enla
neurociencia de las tltimas décadas. Las
neuronas espejo que descubrid son la clave de

" . laempatfa: nos dan la posibilidad de poner--

nos en la piel de los otros, en sus zapatos

Por Cristina G. Lucio, Férogmﬂa de Angel Navarrete

Domingo 29 de octubre de 20231 PAPEL | La revista dominical de EL MUNDO

sus 86 afios, Giacomo
Rizzolatti conserva intacto
su entusiasmo por aprender.
El cientifico italiano lo
demuestra varias veces
durante la inauguracién del
laboratorio de la empresa

_ Ever3 que a partir de ahora
llevard sunombre en el
Parque Cientifico de Madrid,

' en el campus dela Universidad Auténoma.

Quiere conocer los detalles de las instalaciones
que se destinardn a proyectos de investigacién

biomédica relacionados con el cdncer, 1os trastornos

mentales y la fibrosls quistica, asf que no deja de
preguntar y varias veces pide que acerquen su silla de
ruedas a un punto, para verde cerca los pormenores
del centro, De todo lo que hay a su alrededor, sin duda
lo que menos llama su atencién es la placa conme-

morativa que acaban de descubriry que reconoce su

papel clave enel dmbito de la neurociencia.
Amediados delos 90, enla Universidad de Parma
(ltalia), Rizzolatti hizo un descubrimiento sorpren-
dente que, ademds, no estaba buscando, en sus
estudios en macacos. En uno de los experimentos,

que analizaba el drea motora de los simios, el investi- -

gadory su equipo identificaron un grupo de neuro-
nas con unapanicularidad muy especial: no sélo se
activaban cuando los animales llevaban a cabo una.

' accion concreta, sino también cuando velanaotros

individuos repetir el gesto.

El cerebro de los animales, comprobaron los
cientificos a través de distintos estudios, «reflejaban
en su interior el movimiento que estaban contemn--
plando, lo reproducia como si fuera un espejo, por lo
que el investigador decidi6 bautizar a aquellas
neuronas como rieironas espefo, unared que se ha
demostrado clave para enfender fendmenos comola
imitacion o Ja empatfa. ;

En un primer momento, los cientificos pensaron
que se trataba linicamente de un sisterna de copia,
relacionado con acciones motoras simples, perola
investigacidn permitié destapar que el mecanismo

- iba mucho mds alld y también permitia hacer propias

las emociones y acciones de los otros. Que eraun
engranaje que nos da la posibilidad de ponérnos en

‘lapiel de los demds, en sus zapatos.

Por este descubrimiento, el cientifico italiano’
nacido en Kiev (Ucrania) ha recibido premios como

el Principe de Asturias de Investigacién Cientifico
Técnica o el Brain Prize, uno de los mas prestigiosos
en neurocienclas, Rizzolatti hizo un hueco en su
apretada agenda en Madrid para hacer balance de
sus investigaciones y sus logros con Papel.-
P. 3Recuerdacomofueel momento enque vio purpn- :
mera vez las neuronas espejo?
R. Fue una sorpresa; Estdbamos estudiando el
sistema motor en el cerebro de macacos y vimos que -
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habfa neuronas motoras gue se activaban aunque el
* ‘mono estuviera inmdvil, solo con vérnos agarrar un
objeto, Pensdbamos que no era posible, que eraun
error. Pero hicimos controles y nuevos experimentos.
Y alll estaban las neuronas espejo. Luego también se
ha demostrado que estdn en otras especies animales
ytambién en humanos.

P. ;Son las neuronas la prueba bmlég'lca deque
somos seres sociales?

R.Sin dudalas neuronas espejo estan en]a basede
que seamos sociales, aunque no creo que seael
tinico mecanismo implicado. Probablemente haya
otros. Pero las néuronas espejo son muy importantes
para las interacciones sociales porque te permiten
entender al otro desde el interior. Esto funcidna
especialmente con las emociones. Si te veo sentir
doler en persona, en mi cerebro es el drea del dolor
1a que también se activa, Entiendo tu dolor porque es
como si nos convirtiéramos en la misma persona,

Bs una forma holfstica de entender a la gente. En mi
opinion, las neuronas espejo son muyimponantes
para la sociedad.

P. ;Cudl es su mecanismo de accién?

R. Te permiten entender inmediatamente a la otra
persona. No tienes que pensat parallegar aesa
comprensién, lo entiendes de forma inmediata. Si
vep a alguien que mueve su mano porque va-a coger
un objeto, no tienes que pensar«Ah, estd
preparandose paraagarrar eson. No, lo entiendes

GURIOSIDAD,
Pesealaedad, el
neurocientifico
nohaperdidola
avidez porseguir
investigando en
nuevas dreas.

directamente porque en tu cerebro hay una copia del
mecanismo,
P. }Mis neuronas espejo son diferentes de las suyas?
R. Parte de nuestras neuronas espejo son innatas.
Pero luego nuestros cerebros se van diferenciando
porque vamos aprendiendo cosas distintas. Y ese
aprendizaje es muy importante para entender mejor
larealidad. Por ejemplo, alguien que juega al tenis
entiende mucho mejor por qué Rafael Nadal es un
gran jugador. Cada habilidad que aprendemos nos
ayuda a entender mejor la realidad. Eso pasa conla
miisica, con los deportesy también con las .
interacciones sociales...
P, ;Debemos entrenar entonces a nueslras neuronas
espejo para interactuar mejor con los otros?
R. Creo que la vida social es muy importante,
especialmente para los nifios y los adolescentes,
Bstar en entornos escolares resulta fundamental
porgue permite conocer a otras personas, hacer
amigos, jugar, discutir, etcétera. No creo que sea
bueno pasar demasiado tiempo solo, sentado frente
al ordenador. No creo que sea
bueno ni para esos nifios ni -
para la sociedad. Porque esos
adolescentes viven con otras
personas, deben aprender a
ser un miembro dela
sociedad. Y paraaprendera
ser miembro de la sociedad
tienes que interactuar con
otras personas, no quedarte
en casa solo.
P. jPasar mucho tiempo en el
ordenador 0 en las redes
sociales puede hacernos
menos empaticos?
R. i, lo creo, porque si
aprendes a poner en préctica
habilidades sociales
entiendes mejor ala gente. Y
para aprender habilidades
soclales hay que interactuar ’
con otras personas. Por eso me parece horriblé
cuando los padres, en vez de hablar con sus hijos,
les dan un teléfono mévil, El contacto es importante,
Las relaciones cara a ¢ara son importantes. Les diria a
los jévenes que no se centren demasiadoenla -
tecnologia y Inteligencia artificial. Es mucho més
importante tener amigos que el tltimo dispositivo
electrénico,

Rizzolatti, que a su edad no tiene ninguna inten-
cién de dejar de trabajar, sigue yendo a menudo al
laboratorio, pese a que hace poco sufrid laamputa-

-cién de una pierna por unas complicaciones vascula-

res. Suvisita a Madrid es el primer viaje largo que
hace trasla intervencidn, y no quiere perderse nada.
Tras la inauguracién del laboratorio que lleva su
nombre y antes de dar una conferencia en la Univer-
sidad Francisco de Vitoria, disfrutard en Madrid de
una de sus pasiones, el fiitbol. «Desde que miabuelo
me llevd de nifio al estadio siempre me ha gustadon,
dice divertido, horas antes de visitar el Santiago
Bernabéu, El cientifico es forofo del Udinese, el
equipo de la ciudad-donde se crid, pero estd al tanto
delas evoluciones delaliga espafiola. Lo cuenta,
afable, durante la charla. Una conversacién enla que
avanza los detalles de la investigacién que se esta
realizando hoy en dfa en el ambito de las neuronas
espejo.
P. ;Qué aplicaciones médicasse le estd dando
actualmenite a las neuronas espejo?
R. Creo que la aplicacién médica mas importante, por
distintas razones, s larelacionada conla
rehabilitacidn. La denominada terapia de accién-
observacion se esta haciendo muy populary estd-
avanzando mucho. Por ejemplo, si tienes un brazo
paralizado y apenas lo puedes mover, seha
demostrado que si ves a alguien hacer ese
movimiento, si visualizas la accién tienesla copia
de ese movimiento en tu sistemna motor. Eso ayuda,
eso hace que las neuronas que no estaban F0S
funcionando bien se activen y se agilice la
recuperacion. Por supuesto, deben seguirse unos
pardmetros concretos. En primer lugar, debes
visualizar a alguien similar a ti, tienes que pensar en
hacer el movimiento y después intentarlo.
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Lo mds importante es la visién. No vale solo con
imaginarlo o pensar en mover ese brazo. Tienes que
observar, antes de intentarlo, cémo se realiza un
movimiento similar al que t luego vas a realizar.

P. 3Bs como un entrenamiento neuronal?

R. Si, empezamos con paralisis, pero ya se esta

explorando para otros problemas, como la esclerosis .

miuiltiple o el parkinson. En nifios con problemas de

movilidad se han visto mejorfas significativas, Esun -

mecanismo mucho mds potente de lo que habfamos
imaginado. Ha sido una sorpresa para nosotros ver lo
que supone parala rehabilitacion,

P. Se ha hablado.mucho de la asociacion entre las
neuronas espejo y trastornos como el autismo.

2Qué se sabe hoy en dia de esta relacién?

R. Lo que creemos es que en el autismo lo primero en
resultar afectado no es el sistema de neuronas
espejo. No creemos que el origen del problema se
encuentre ahi. Lo que pensamos s que en primer
lugar hay un déficit en el sistema motor, que no se
desarrolla bien y luego se desencadenan otros

“Las netironas espejo te permiten
entender al otro desde el interioy,
sentir su dolor como tuyo”

“Lavida social es clave. Enlavida es
mucho mds importante tener amigos
queel ultimo dispositivo electrénico”

“Una de las aplicaciones médicas
actuales mds importantes de las neuronas
espe;o essuusoen rehabilitacion”

problemas. Cte;:mus queel sts!ema de neuronas
espejo se ve alterado en el autismo, pero de forrna
subsiguiente a los déficits motores. :

P. :Qué estd investigando actualmente en su
laboratorio? .

R. Nos encontramos muy mvolucra.dos enla
investigacién de la rehabilitacidn, después de que
nos sorprendiera tanto el modo en que estd
funcionando. Y ademas hay un tema que me .
interesa mucho: es algo que estamos haciendo con -
un grupo de arquitectos estadounidenses que
estudian cémo el ambiente influye en la empatfa,
cdmo el entorno y el urbanismo influyen en este
sentido. Estamos empezando, pero esmuy
interesante. Me gustarfa llegar a saber mds sobre
c6mo lo que nos rodea puede influir en la estructura.
del sistema nervioso. También me interesa explorar
c6mo poder ayudar conrealidad virtual en trastornos
como la anorexia, en los que el autoconcepto
corporal estd completamente equivocado,
Esperamos poder actuar sobreesoa rraves
delaimagen cerebral.

P. ;Cudl es el principal misterio que esconde nuestro’

cerebro?

R. Creo que el gran misterio 51gueslendo]a
consclencia de las personas. Se ha dicho que
estamos muy cerca de hacer ese descubrimiento,
pero creo que no es verdad, que estamos muy lejos
de saber qué es'y por qué se produce la consciencia
en los seres humanos.

P. 3Gomo se siente al saber que a]go que usted ha
descubierto ha provocado un impacto no solo en su
#rea de investigacidn, sino en otras, como la ﬁlosoﬂa

.olapsicologla?

R.Me siento recompensado de muchas formas.
Sobre todo, para mi ha sido importante que otros
colegas cientificos valoren el trabajo, reconozcan lo -
que hemos hecho. Los premios son importantes
pero no lo mas importante de todo. Cuando me
llamaron para decirme que habfa ganado el Premio.
Principe de Asturlas, en 201, fue una verdadera
sorpresa. Yo estaba en Estados Unidos cuando recibi
lallamada y lo primero que me sa.]ld fue preguntar;
«sPor quén,
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EL SECRETO

DE UN EXMONJE
PARA ACABAR
CON LA ANSIEDAD

Mente. Dandapani, sacerdote ‘

~hindui que pasd 10 afios de clausura
y reputado conferenciante, cree que
‘realizar una sola tarea es clave para

evitar la falta de concentracion

Por Cristina Galafate

uién no hasentido alguna vez opresién en
el pecho, que su respiracién se aceleray
unasensacién de que nollegaatodopesea
no parar en todo el dia, Laansiedad esun
mal comin en tiempos de hiperconexién
digital, donde el teléfono es un apéndice de

" l]amano hasta cruzando la calle y 1as tareas se realizan
. de forma simulténea y son para ayer. «Es unaforma

muy loca de vivim, reflexiona Dandapani (Kuala
Lumpur, Malasia, 1974), sacerdote hindulsta tras ser
monje de clausura durante una década. Famoso por
una charla TED muy viral, este reputado conferenciante
internacional ha compartido escenario con
personalidades como Hillary Clinton, Ban Ki-moon o
Frangois Hollande. Acaba de publicar Ef poder de la
concentracidn absoluta (Bd. Diana), donde aporta
herramientas practicas para curarse de la distraccién y
encontrar un proposito vital ppr el que levantarse.
Encerrado en un monasterio aprendid dos cosas de
sumaestro, queahora quiere compartir con el mundo:
entender como funcionalamente, y cémo concentrar-
se. No hay una férmula mdgica para dejar de vivir como
sinos persiguiera un ledn, advierte, pero sf podemos
elevar nuestra conscienciay aprovechar la vida. «No
creo que sea corta: es finita. Tiene un final muy claro.
Vamos a estar equis dfas aqui y no hay una segunda
oportunidadw, El problema, cuenta poniendo lamano
en su pecho, es que seguimos una inercia como si
nunca fuéramos a morir, sin priorizar. Por eso aboga
por poner el foco en «quién y qué es lo importante».

TOBY BURROWS

Habla a atletas de alto rendimiento, a empresas, a
lideres... y tiene miles de seguidores en redes sociales.
«Todo el mundo tiene las mismas dificultades». Enun
contexto de tanto horror, cuando se empieza a perder la
fe en el ser humano ante guerras, miles de muertos con
armas mds potentes que antafio y la diferencia de que
ahora se visualizan en tiempo real, Dandapani escoge:
hacer algo al respecto. «Tenemos que dejar de hablar
delmundo y empezar a actuar. Sino puedes por cuenta
propla, quizd s{ puedas apoyar auna organizacién que

| esté enellugar o hacerte voluntario. Decir: Esto es lo

que sé hacer y quiero ayudar’, Pero nadie pasaala
accion ni se focalizan. Cuando la gente no es consciente,
prosigue, «toma malas decisiones con consecuencias
estipidas que afectan a quienesles rodeans. 2

Al ser preguntado porel mullitasking, 1a aparente
capacidad humana para realizar mds de una actividad
al mismo tiempo, Dandapani coge su teléfono mévily
se pone a chatear. Levantala vista. «3Qué declas?,
bromea. «3Crees que asi puedo enterarme de algo? No
hemos definido nuestra relacion con la tecnologla, que
en sino es mala, a mi me encanta». Pone un ejemplo,
ahora que vive en Costa Rica y cultiva un jardin
botdnico de 13 ha. «Tengo un contenedor con muchas
herramientas. Cuando planto un d@rbol, lo abro, cojo una
pala, una semilla, cavo y la cubro de tierra. Termino mi
actividad y guardo la pala. Nolallevo encimatodo el
dfa. Lautilizo tinicamente para excavar. Tenemos que
tratar al teléfono mévil como lo que es. Ni tunovio, nitu
hijo. Si es tu sirviente te ayuda a acometer tareas, como
la pala. El resto del tiempo no lo taco. No es importante
paramiynolollevo enlamano; prefiero darselaami
hija. Ellasi es importante» Anima ala gente a pensar
para qué es sumdvil y si tiene sentido cémo lo utilizan.

«Interactuamos con cada persona seglin seanuestra
relacién con ella. T no besas a tu jefe, sélo a tu parejan.
Lo mismo debiéramos hacer conla teenologfa para
mejorar nuestra relacién con ella, insiste. «En el libro*
hablo delaley dela prictica: hagas lo que hagas vas a

. mejorar con constancian. Acude a otro simil: si quieres

jugaral flitbol y entrenas seis dias ala semana durante
seis horas, al cabo de un tiempo serds mejor futbolista, *
aunque quizd no juegues en ¢l Barga. «Lamente es
como un muisculo, Si saltas de unatarea a otra, pasados
los meses serds incapaz de mantener una conversacion.
Mirards un whatsapp, dards un sorbo al café, abrirdsun

mail, no podras comer un plato sin subir la foto..». gPor -

qué aprender a enfocarse? «Porque la mayoria quiere
ser feliz. Y solamente puedes serlo sl dedicas tiempoa
las personas que amas y haces cosas que te gustan. Hoy
en dlala gente esté tan distraida que son incapaces de
disfrutar del momento, Por esotienen ansiedad.
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BOTICARIA GARCIA

FARMACOS PARA
EL RESFRIADO
BA.JO CONTROL

Vigilancia. Tras la alerta de la agencia
francesa de los medicamentos para que

11a poblacién evite los vasoconstrictores

empleados en los catarros para descon-
gestionar, surgen las dudas sobre su uso

. ielmespasadolas
malas noticias
llegaban para su
prima la fenilefrina

(unarevisidn de un panel

asesor de Ja FDA concluyé que |

no eramds efectivaque el
placebo), esta semana el foco
estd en la pseudoefedrina. Bl
-organismo regulador delos
medicamentos de Franciaha
lanzado una campafia para
desaconsejar el uso de los
vasoconstrictores para el
resfriado que contengan este
compuesto, y se han desatado
lasalarmas.
3Qué sabfamos hastaahora
delapseudoefedrina?
Que se trata de un principio -
activo con riesgo de producir
eventos cardiovasculares y
cerebrovasculares isquémicos
(infartgs, ictus) con una
frecuencia baja es algo que ya
se conocia y estaba descrito
en suficha técnica.
#Por qué es noticia? -
El Comité de Evaluacién de
Riesgos de Earmacovigilancia
Europeo, formado por
representantes delas
agencias nacionales, empezo
“en febrero de 2023 la revision
delos datos de seguridad y
del balance beneficio/riesgo
delos medicamentos que
contienen pseudoefedrina.
3Bl motivo? Se han detectado
en Francia casos aislados de
sfndrome de encefalopatfa
posterior reversible y de
sindrome de vasoconstriccién
cerebral reversible y se
considerd necesario estudiar
mis a fondo los posibles

efectos secundarios. -

3Como afectaal usoen
nuestro pais?:

Por muchos motivos, como
evitar laalarma social, en .
Bspaiia, la Agencia Espafiola
de Medlcamentos y Productos
Sanitarios (Aemps), asi como
la Agencia Buropea del
Medicamento (EMA),
comunican tinicamente las
conclusiones de estas
evaluaciones cuando se ha
realizado la investigacion
completa de manera
exhaustiva. Antela
posibilidad de que se
produzcan estos efectos
adversos, Francia se adelanta
alaresolucion general dela
evaluacidn y desaconseja
udesde ya» su uso. :
Entonces, jqué hacemos?
Que no cundalaalarma
porque el riesgo de que estos
efectos adversos se produzcan -
es bajo: es un compuesto que
lleva usdndose masivamente
muchos afios, Recordemos
que es conveniente que quien
tenga riesgo cardiovascular
debe consultar con su médico
antes de tomar cualquier
farmaco. Estos medicamentos
yase desaconsejabana
[personas con riesgo
cardiovascular, antes y ahora.
Y en cuanto ala poblacién
«sanax recordemos también
que untesfriado es un proceso
leve que se resuelve en
aproximadamente una
semaha, ¥ que anteladudase
puede recurrir a otros
fdrmacos antigripales sin
pseudoefedrina. -
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SOLO 72 HORAS
PARA CONOCER
LOS GENES

DE UNTUMOR

Tiempo récord. El Proyecto Utopia del

Hospital 12 de Octubre permite aplicar la

oncologia de precision en 88 pacientes

con cancer de pulmon avanzado.

"Esta rapidez puede ser clave para elevar
"la supervivencia’, dicen sus artifices

Por Pilar Pérez Fotegrafias Anfonio Heredla

onocer lahuella
genética de un cancer
hoy permite daren la
diana para eliminarlo.
) Y determinar como es
el tumor en el menor tiempo
posibles marcala diferencia entre
emplear un tratamiento quelo
~ borre 0 uno que solo lo difumirne.
Carlos Manuel Blanco, de 49 afios,
bien lo sabe. «Me dieron
directamente una pastilla que
tomo en casa. Y ya estoy mmucho
mejors, cuenta.

Carlos tiene un cincer de
pulmdn detectado en una fase
avanzada. En el momento del
diagndstico tenfa &l pulmon
derecho encharcade y una pierna

hinchada fruto de una trombosis,
Gracias al Proyecto Utopfa no
necesitara quimioterapia ni
radioterapia porque en solo 72
horas el Laboratorio de Anatomia
Patoldgica del Hospital Universita-
rio 12 de Octubre de Madrid detec-
6 que su anomalia en la protefna
RET e dirigié a una terapia
especifica. «Esto es un ejemplo
claro de medicina personalizada.
Lanovedad es que se hahechoen
un tiempo récord», apunta

Jon Zugazagoitia, oncologo del
centro madrilefio.

Elartifice de este importante
avance es el equipo de profesiona-
les que lidera Fernando Lopez-Ri-
os, jefe de seccidn de Patologia

Molecular. «sHemos demostrado que en 72 horas
podemos dar respuesta a las necesidades de los
equipos de Oncologla para detectar alteraciones en
tumores malignos de pulmdny, dice Lépez-Rios, quien
no duda en insistir en que en Espaita «no hay otro
centro que lo hagaen tan poco tiempo, en Europano

. conocemos otra iniciativa similar y en Estados Unidos

creemos que tampacon, "

Utopia responde a las siglas de Ultrafast next genera-
tion sequiencing: Universal Testing Of Patient with Infiltra-
ting Adenocarcinomas of the Lung y ha sido presentado
recienternente en el Congreso Europeo de Patologia de
Dublin. «La clave estd en la robotizacion», explica
Lopez-Rios. «Hernos optimizado los procesos de
coordinacién entre los servicios que prestamos la
atencién multidisciplinar al paciente y hemos puesto
el foco en el panel de secuenciacién.

Carlos es uno delos 88 pacientes que se han benefi-
ciado del ensayo del proyecto Utopia. «Todo empezd
en julio: ini pierna hinchada, el ingreso por urgencias
por el pulmén... y en agosto ya estaba recibiendo el
tratamnienton, El proyecto se ha centrado en
dar respuestaa pacientes diagnosticados de
cdncer de pulmén de células no pequefias en
estado avanzado. Bstos son ocho de cada
diez tumores de este tipo y cada afio se
registran en Espafia unos 20.000 nuevos
casos en total,

Laalteracidn que detectaron en Carlos,
fusiones o translocaciones del gen RET, se
encuentra entre un1-2% de los casos de este
tipo de cinceres, Para encontrar este tipo de
alteraciones moleculares es necesario «un
protocolo de secuenciacién masiva ultrarrd-
pido utilizando un panel del NGS (Secuen-
ciacién de Nueva Generacidn) que incluye 161 genes
con el fin de poner a disposicién de Oncologia, el
resultado del andlisis molecular del tumor de los
pacientes en tan solo 72 horas», apunta Lopez-Rios.

Larapidez y la exhaustividad son las sefias de
identidad del proyecto Utopia. El patdlogo cuenta que
«los paneles que se utilizan de manera habitual en los
Thospitales analizan 52 genes al mismo tiempo y los
resultados suelen tardar entre nueve dias y un mes.
Como explica Zugazagoitia «esto supone un cambio
importante que tiene efectos directos enlaclinica

Bl oncdlogo
Jon
Zugazagoitia,
Juntoa Carlos,
paciente
beneficiado por
el proyecto
Utopla del1z de

* Octubre,

Enloschipsde
Utopia se
analizaun
panelde 161
genes, lo
habitual son §3,

[consulta] y Carlos es el ejemplo
que flustra el éxito de la estrategian.

Sin saber las caracteristicas del
turnor se puede hacer pasar al
paciente por tratamientos que van
aser menos efectivos y van a tener
que pasar por efectos secundarios
que mermaran su calidad de vida.
«Empezar con quimioterapiano es
hacer un tratamiento selectivon,
subraya Zugazagoitia. «Sino
hubiéramos tenido a tiempo los
resultados se la hubiésemos tenido
que administrar. En los casos enlos
que el tumor esta avanzado no se
puede perder iempo»,

Lépez-Rios apunta que el tipo de
robots que han empleados estin
disponibles en lamayoria delos
hospitales espafioles ylo que hay
que cambiar son la forma de usarla
yelmimero de genes. «Estoesuna
buena noticla, porque podrfamos
hablar de que esto puede extender
amuchos mds pacientes». '

El patélogo pone un ejemplo
préctico: «Uno puede salirala calle
vestido para correr y puede hacerlo
pero otra cosa es hacer un maratén
en dos horas, Para eso hay que
prepararse y optimizar procesos,
Aquiigualn. Por eso explicaquela
organizacién en el momento de
poner en marcha cadauno de los
andlisis es critica: «Eslanica
forma de poder aglutinar en un
pequefio chip de dos centimetros
cuadrados el mayor numero de
pacientes para el que estd disefia-
do. Como no todos los dias llegan
pacientes hay que optimizar los
Tlujos de trabajon.

Hace diez afios que serealizala
secuenciacidn masiva, pero «no tan
ampliay se tarda demasiado
tiempon, recuerda el patélogo.

-«El oncélogo no puede esperara
tomar una decisién terapéutica.
Si se empieza un tratamiento no
dirigido contra una alteracién
concreta que tiene el paciente,
durante el proceso sevaa
deteriorar».

Dado que se trata de tumores
avanzados, en los que ya puede
haber metdstasis, resulta crucial

. empezarlas -
terapias cuanto
antes.Como
manifiesta Lopez-
Rlos, «si seiniclael
tratamiento sin
estainformacion
hablamos de una
supervivencia
limitada, iniciarla
terapia contando
ya conlos datos
puede alargarla

v POTquUe se usan
Farmacos ad hocw. g

“Tras el impacto psicolégico que
supone recibir la noticia de «tienes
cdncer» yla incertidumbre que
llega con los tiempos de espera
entre unas pruebas y otras, con
Utopfa en tres dias el oncdlogo ya
dibuja «unahoja de ruta para
podereliminar el tumor».
«Bsto tamblén es importante»,
insiste Lopez-Rios,

F



rilla con una luz especlal
Talento, juventud y preci-
sion son las tres palabras
que mejor definen a Ma-
ria Luz Ferndndez Vazquez. Desa-
{ia al cancer e inspira a todos con
su valentia y determinacion. Su
historia se escribe desde Bembi-
bre, un pueblo minero de la co-
marca del Bierzo, en Ledn. Estudié
en el IES Alvaro Yéfez tanto la
Educacién Secundaria como el Ba-
chillerato y, tras realizar la selecti-
" vidad, se maticulé en Medicina en
la Universidad de Santiago de
Compostela.
Reconoce que no recuerda el
. momento exacto en el que decidié
estudiar esa carrera, si bien afir-
de que desde pequena siempre le
gustd todo lorelacionado con las
ciencias y el ser humano. «Tenia
curiosidad por descubrir el por-
qué de las cosas y, ademds, a todo
50 sumaba el poder ayudar a las
personas, Medicina es una carre-
ra que no solo aporta conocimien-
to cientifico, sino también una
parte humana, que es igual o mds
Importante».

Tras empaparse de todo el co-
nocimiento durante seis anos,
preparé el MIR y pudo optar a
una de las plazas de Cirugia Ge-
neral y del Aparato Digestivo en
el Hospital Gregorio Maraiién en
Madrid. «Este es otro momento
importante para cualquier estu-
diante que finaliza la carrera de
medicina ya que tienes que elegir
qué especialidad te gustaria ejer-
cer el resto de tu vida. Afortuna-

damente no le di muchas vueltas,

_sabia que queria una especialidad
que fuese un poco acorde con mi
forma de ser, muy activa, y no pu-
de elegir mejor», afirma.

En cuanto a la eleccién del hos-
pita! siempre tuvo claro que que-
rfa uno grande con trasplante y
que la pudiese formar de la mane-
ra m&s completa como cirujana. Y
lo consiguié. El centro en ¢l que
aporta todo su saber hacer se en-
cuentra entre los 100 mejores del
mundo. «Fueron cinco afos muy
intensos y con mucha carga de
trabaje que repetiria sin dudarlo,
ya que estuve rodeada y apren-
diendo de los me_]ores profesiona-
les de la especialidad, que para
mi son ejemplos y espero algin
dia llegar a ser como ellos», apun-
ta para, a continuacién, afnadir
que su formacién coincidié con la
época de la COVID-19 por lo que
las rotaciones al extranjero se vie-
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nal autarizado

Maria Luz Ferndndez Vazquez, clnuana gensralydll aparalo dlgesmm enel Hospi!ai Bregorio Maraiidn, eLsunoo

ron bastante afectadas.

Después de finalizar 1a residen-
cia, Maria Luz Fernédndez
Vazquez estuvo trabajando unos
meses en el Hospital Infanta Leo-
nor y, mas tarde, se trasladé a
Oviedo al Hospital Universitario
Central de Asturias, donde estuvo
ocho meses. «Fue una experiencia
de la cual solo me llevé cosas bue-
nas: No solo profesionalmente; es
verdad que aprendi mucho y pu-
de seguir forméndome como ciru-

jana, sino también personalmen-.

te, porque, a veces, salir de tu zo-
na de confort es dificil». Ahora ha
regresado a su casa profesional,
el Gregorio Marafién, coma ciru-

jana en 1a seccién de Carcinorna- -

tosis Peritoneal, Retroperitoneal y
Pelvis Compleja.

En su dia a dia trabaja codo con
codo con oncélogos, radidlogoes...
Trata desde cdnceres de colon
hasta problemas de higado, pa-
sando por apendicitis. En concre-
to, su equipo pone &l foco en eli-
minar lesiones que provienen de
una metéstasis en el estémago,
péncreas o higado, es decir, en la
cavidad abdominal. Es més, su ri-
tual con el paciente en la mesa de
operaciones es abrir, retirar todas
las lesiones y aplicar quimiotera-
pia para lo que no es visible antes
de cerrar. Un trabajo minucioso
que se hace en pocos centros; in-
tervenciones de cirugia que pue-

den durar desde 4 a 8 o.jncluso 10
horas. Por ello, nunca deja de
aprender, quiere dar lo mejor a

" las personas a las que trata de

cambiar la vida a golpe de bisturi.

Marfa Luz Fernandez Vazquez
suele llegar al hospital sobre las
7:30 horas. «Me gusta'ver como
han pasado la noche los pacientes
ingresados o revisarme el quiréfa-
non. A las 8 realizan el pase de vi-

" sita con los residentes que estén

en la unidad. Al finalizar hay va-
rios dias a la semana que tienen

diferentes comités multidiscipli--

nares de tumores para comentar
casos y decidir el mejor trata-
miento. Y tras ello, y en funcién
del dia, se van a quiréfano.

Esta leonesa trabaja en cirugfa general y del aparato digestivo / Forma parte de la seccién de Carcinomatosis
Pentoneal que se ocupa de aquellas personas a quienes se les extiende un céncer por todo el abdomen / Abre, retira
todos los tumores que ve y aplica un tratamiento de quirnioterapia paralo que no es visible antes de cerrar. Por E. Lera

Durante la residencia, admite,
es dificil sacar tiempo para-la
ciencia, sin embargo, resalta que
poco apoco se va adentrando en
el mundo cientifico, sobre todo,
realizando comunicaciones en
congresos de cirugia o incluso es-
cribiendo algiin articulo en revis-
tas cientificas.

En su opinién, parte del desa-
rrollo y 1a riqueza de un pais de-
pende de la investigacion y de la
educacién. «Cuanto més se invier-
ta en ello mejor pais tendremos.
En Espaiia tenemos excelentes
cientificos que ruchas veces tie-
nen que irse fuera porque aquino
encuentran trabajo. Creo que en
los ultimos afios hemos mejorado
en cuanto a inversi6n en ciencia,
pero atn queda mucho por-ha-
cem, :

En esta linea, la leonesa co-

. menta que las administraciones

publicas trabajan para que Espa-
na sea puntera, de hecho, expone
que el presupuesto en cienciae
innovacién en 2023 ha sido el ma-
yor de la historia. De igual forma,
Fernandez Vézquez sefiala que
tienen que pensar que para que
todo funcione hay que tener un
buen sistema educativo y apoyar
econdmicamente con becas a to-
dos aquellos jévenes que quieran

" estudiar y que econémicamente

sus familias tengan dificultades
para poder costearse una univer-
sidad,

Para esta leonesa, los jovenes
son los grandes perjudicados por
la crisis econémica, En este senti-
do, indica que «en Medicina quiza
nos afecta menos». «Durante la
formacién MIR -continta- ya te
aseguras formarte a la vez que te
remuneran durante 4-5 anos en
funcién de la especialidad. Tam-
bién es cierto que cuando termi-
nas, partes un poco de cero. Pero .
en el resto de carreras, y lo veo en
mis amigos, las salidas laborales
muchas veces son complicadas e
incluso tienen que trabajar en al-
go totalmente diferente. O bien no
hay contratos o muchos de ellos
exigen unos afios de experiencia
que obviamente alguien que aca-
ba de terminar no los tienen.

A su juicio, la sociedad no pre-

* mia ni la innovacién ni el talento.

«Hoy en dia se premia més aun_
tiktoker que a un cientifico con su
carrera universitaria, su méster,
su doctorado y sus infinitas horas
de trabajo», lamenta Marfa Luz
Ferndndez Vazquez.
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Un hombre
con ‘culebrilla;
una
manifestacion
culdnea del

" herpes zdslter.
SHUTTERSTOCK

EN PORTADA | PAPEL

sQUE HAY
DETRAS DE

LOS BROTES DE
HERPES ZOSTER

EN JOVENES?

Multifactorial, Varios estudios
en EEUU apuntan a un aumento
de casos entre los 30 y 40 afios.
“El Covid, el cambio climatico y
los estilos de vida provocan la
reaccion del organismo”

Por Pilar Pérez (Madrid)

ufrir la incomodidad dolorosa de /a

culebrilla o el herpes zoster no debe

atribuirse solo alas personas de avanzada

edad. Algunos estudios en EEUU ya apuntan

aincrementos de casos en adultos jovenes,
entrelos 30 ¥ 10s 40, vaunqgue que tenemos que
verificar que eso sea asi. No podemos ser tajantes sdlo
con la recogida de datos dela clinica. Hay que
analizarlos desde el punto de vista epidemioldgicoy,
explica Josefa Masa Calles, del Servicio de

. Epidemiologia de Enfermedades Prevenibles por

Vacunacion del Centro Nacional de Epidemiologia
(CIBERESP) del Instituto de Salud Carlos 11l (ISCI1I).

Mientras Masa Calles trata de matizar la situacion,
1os datos de diferentes estudios empiezan a poner
sobre la mesa un repunte de casos de suna infeccidn
causada por el virus
varicela-zdster, dela
familia Herpesviridae, que
es el mismo agente que
produce la varicelay,
explica Marfa del Mar
Tomas Carmona,
portavoz de la Sociedad
Espafiola de Enfermeda-
des Infecclosas y
Microbiologia Clinica
(Seimc).

En EEUU, el CDC recoge
la tendencia del aumento
de casos en franjas de
edad inferiores alos 50
afios. Cabe destacar que,
en Bspaiia, mas del 90% =
delas personas adultas han pasado la varicelaen la
infanciay, por lo tanto, pueden desarrollar herpes
z0ster. «La vacunacion contra la varicela, de forma
sistemdtica y bajo 1a cobertura de Sanidad, llegd bien
entrado el siglo XXI (2005-2008). En ellos, resulta mds
complicado el desarrollo del herpes zoster, solo cabria

-esa posibilidad siJa vacuna hubiera dejado un virus

enconado que dierala cara tiempo despuésy, explica
Masa Calles.

Un trabajo publicado por el NIH sefiala el cambio
de tendencia. «Durante elperfodo de estudio [z018-
2021], el mayor aumento delas tasas se dio en el
grupo de menores de 30 afios, seguido de la cohorte
de entre 30 y 60 afios, yambos conjuntos’
representaron una mayor proporcion del total de
pacientes con herpes zoster en 2021 en comparacion
con 2018», Los datos, puestos en cuarentena mientras
son revisados ya que los investigadores advierten de
que se trata de un preprint, sonla pista «sobrela que
que tenemos que trabajar ahorax insiste Masa Calles.

junto a ciertos cambios

Desdela Seimc, la portavoz
recuerda que no se trata de una
infeccién infectocontagiosa sino
«por la reactivacidn del virus que
permanece acantonado {dormido
o latente] en los ganglios
sensitivos de 1as raices dorsales
trasla primoinfeccion. La
reactivacion se produce
generalmente décadas después de
padecer la varicelan.

2Por qué hay ahora mds casos?
A falta de registros definitivos con
perspectiva epidemiologica, como
advierte la experta del ISCIIT—que
espera tenerlos en 2024- hay que
poner el foco en el coctel que
detalla Tom#s Carmona. «No hay
una sola causa asociadan, apunta
tajante. Entre los motives que
enumera estan [as infecciones y

‘reinfecciones de Covid, cambio

climatico, hébitos de vida (estrés)
y mayor circulacion del virus dela
varicela, «Todo esto afectaa
-nuestro estado inmunoldgicoy a
su reacciony,

«Desde lallegada del SARS-
CoV-2 hemo visto come todo el
ecosistema de los virus sehan
alteradoy, argumenta la portavoz
dela Seime, Para ello recuerdala
winusual aparicién delagripe en
verano, la alteracion delacepaB
sobre la A; 1a desaparicion del VRS
durante casiun afo..»n. p

En cuanto al epigrafe del
impacto medioambiental, «hay
que mencionar que empiezana
realizarse estudios sobre cdmo las
temperaturas mds altas y los
niveles de humedad mas elevada,

e

estacionales tambiénlo estén
favoreciendon, explicala portavoz
dela Seime.

Sobre los estilos de vida, Tomas
Carmona no duda en sefialar al
estrés, «También se asocia
‘muchisimo alaansiedad y que
esté detras dela produccién dela
reactivacién del virus latenten.

Un trabajo publicado en Clinical
Infectious Disease apunta que «la
incidencia de herpes zoster ha
aumentado mas de cuatro veces
en las iltimas seis décadas. Es
poco probable que este aumento
sedebaalaintroduccion dela
vacunacion contrala varicela, la
terapiaantiviral o al cambio enla
prevalencia de personas
inmunocomprometidash,
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RETINOL, BOTOX
Y OTRAS DUDAS
DEL EMBARAZO

.Belleza Si hablamos de cosmeética
y tratarientos, no todo vale
durante el periodo de gestacion

-por la seguridad de lamadre y
del bebé. Hablan los expertos

PorMarta Sotillo’

0 es nada extrafio que una paciente
embarazada acuda a una clinica
dermatoldgica para informarse acerca
de «qué productos debe usar en su

_ piel y si son peligrosos para el bebéx,

. como describe el doctor Ricardo Ruiz
en uno de los capitulos de su libro Lo que tu piel dice
de ti (La Esfera de los Libros). :

En efecto, ni todos los activos cosméticos ni todos
los tratamientos estéticos comunes son compatibles
_con el estado de gestacién. El primero de ellos, el hoy
tan controvertido retinol -la Union Europea proponia

el pasado verano una regulacién de su concentra-

cién médxima en productos cos-
méticos—, un derivado de la
vitamina A que cuenta con respal-
do cientifico (y de quienes lo han
probado en su piel) como antia-
rrugas y para tratar el fotoenveje-
cimiento. «Los retinoides, tanto
en pastillas como en cremas, .
estdn absolutamente prohibidos;
son sustancias teratégenas,
causantes de malformaciones
fetalesn, explica la doctera Diana
Camacho, dermatdloga en la
Clinica Dermatoldgica Internacio-
nal (Madrid). El 4cido salicilico,
que en cosmética se usa contra el
acné y para exfoliar, y la hidroqui-
nona, antimanchas, son otras dos
lineas rojas del embarazo. «Como
alternativas podemos usar la
niacinamida, muy interesante por
tener efectos antioxidantes y
antiinflamatorios; el dcido kéjico
o el azelaico para controlar el
acné, las manchas e iluminar, y el
4cido glicolico o el lictico, que
favorecen Ia renovacion y funcio-
nan como hidratantes y antiarru-
gasn, detalla la doctora Maite
Truchuelo, miembro del GEDET
(Grupo Espaiiol de Dermatologfa
Estéticay Terapéutica de la
AEDV). ;Méds semaforos verdes?
«Se pueden usar sin problema

LOS TRATAMIENTOS
RECOMENDADOS

wA nivel facial, solamente prescri-
bimos limpiezas e hidrataciones
profundas, En el cuerpo, para
aliviarla pesadez y laretencién

- deliquidos, masajes circulatorios

y de drenaje linfitico, evitandola
zona abdominal, con cosmética
especifica que prevenga la
aparicién de estriasy, detalla
Estrella Pujol, del centro de
belleza Oxigen (Barcelona). En
Beldon (Madrid, enlaimagen)
han disefiado un masaje especial
para gestantes, que se realiza de
lado, con maniobras drenantes
que alivianlas piernas cansadas
o hinchadas.

YO DONA |PAPEL

fotoprotectores—mejor fisicos que
_quimicos-, vitamina C y dcido
hialurdnicon, afiade Camacho.
Curioso es el caso precisamen-
te det dcido hialurénico, que
como inyectable en tratamientos
de medicina estética, en cambio, y
. «dado que no se hacen estudios
en mujeres embarazadas, Se
desaconseja, al igual que otros
tipos de relleno», advierte Diana
Camacho. Lo mismo ecurre con el
bétox, contraindicado durante la
gestacién precisamente por la
falta de ciencia: «Parece no afectar

“Los retinoides estin
absolutamente prohibidos
durante la gestacion”

“No hay que innovar, sino te
has teftido nunca, no es el
momento de hacerlo”

al bebé, pero debemos priorizar la
seguridad de la madre y del feton,
afiade la experta. Si seguimos en
el campo de la medicina estética,
tampaoco se recomiendan el laser,
laradiofrecuencia, nilos ultraso-
nidos focalizados. :
Delapiel al pelo, segtin los
dermatdlogos del Grupo Pedro
Jaén, una de las preocupaciones
mds extendidas entre las gestan-
tes es si se pueden tefiir—no es de
extrafiar cuando se calcula que
hasta un 80% de mujeresloha
hecho alguna vez en su vida,
seglin La biblia del cuidado del
cabello (Zenith) de la doctora
Claudia Berndrdez— Aunque
buena parte de los productos de
coloracidén contienen agua oxige-
nada, amoniaco y otros elemen-

eslo suficientemente significativa
para que represente un problema
para el feto; la absorcién que se
llevaa cabo a través del cuero -
cabelludo es minima y es muy
improbable quealcance la placen-
ta. Sin embargo, y por un princi-
pio de precaucian muy estricto,
desde el Grupo Pedro Jaén reco-
miendan posponer el momento
tinte al tercer trimestre.

Afiade otra prevencion Tatiana
Recuero, directora de Formacién
de Elizabeth Arden: «En el emba-
razo no hay que innovar: sino te
has tefiido en tu vida, que no sea
este el momenton, La razon es tan
simple como que los quimicos de
los tintes pueden irritar y provo-
car alergias, mds dificiles de tratar
y medicar durante la gestacion.

Losprotectores | Por el mismo principio podrian
solaresy los estar en entredicho las manicuras
cosmélicoscon | permanentes, con las que «algu-
vitamina Gse . | nas pacientes desarrollan alergias
puedenusarde | decontacto alos acrilatos de
manerasegura | determinados esmaltesy, cuenta
enel Diana Camacho. Nada nuevo,
embarazo. prudencia e informacién son las
GETTY IMAGES maximas de la estética gestante,

tos quimicos, su concentracionno -
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Muchos jovenes explican que empezaron consumiendo estas bebidas para aguantar mds horas de estudio por las naches. CARLOS GARCIAPOZO )

- Elcaso de Santi: no tomar bebidas
energéticas le volvia «enfadica»

LUIGIBENEDICTO BORGES

«Las empiezas a tomar para aguan-

tar mds estudiando. Luego te apete-
cetomdrtelascuandoquedas conami-
gos en la plaza. Y al final te apetece
tomarlaacualquierhoray, explicaSan-
i, un menor aragonés que ya se ha
puestoenmanosdeespecialistaspa-
1a moderar su consumo de las bebi-
dasenergéticas, quepretendenprohi-
bir para menores en Galicia. «Ahora
estoy intentando dejar los aziicares
almdaximo, tomar protefna, hojasver-
des... cosas que me sacien y me ha-
gan mds ficil frenar las ganas de to-
marlas. Pero soy consciente de que

me llevard tiempon, relata el adoles- -

cente al hablar de su adiccién.

Hay quien selevanta en la noche,
asalta la nevera y palia su antojo. Al-
gunos sufren migrafias si no consu-
men la dosis que le reclama el cuer-
po.No pocoslas ocultan para tomar-
las en clase o en el trabajo, y acumu-
lan existencias en sus casas como si
fueraallegarelapocalipsis. Otros de-
jan directamente de comer para no
subirdepeso.Sonlosadictosalasbe-
bidas energéticas, personas de toda
edady condicion. Tambiénmenores.

uLa adiccién a bebidas energé-
ticassucede porsualtocontenidoen
cafeina —y en menor medida porla
taurina y el resto de los componen-
tes—, ya que estimulan el cerebro y
mejoran el rendimientodeportivo, re-
duciendola sensacién defatigan, ase-
guraLuna Violeta de Hita Garcia, nu-
tricionista clinica de Orbium, centro
especializadoen tratamientode adic-
ciones. Santi sintié que necesitaba
consumirlas siempre. «No podia de-
jar de pensar en ellas sino lo hacian,
recuerda. Se ponia nervioso, «en-

«EMPIEZAS ATOMARLAS PARA
AGUANTAR MAS ESTUDIANDO», NOS
CUENTA EL MENOR ‘PRE-ADICTO'

Ante laidea de prohibirlas, hablan los expertos. Se
detecta que muchos jovenes la mezclan con alcohol,
provocando «estados subjetivos alterados con una
disminucion de la percepcién de intoxicacion etlica»

fadica». Sentiaquenoestabatandes-
pierto, que le faltaba agudeza. Alini-
cio se ponfa excusas para consumir-
las. Luego pasd a darle igual la hora.

Los consumidores compulsivos
comnoSantisevuelvendependientes.
Y como con otros enganches, cuan-
do cesa su consumo, aparece el sin-
drome deabstinencia. Eldelas bebi-

das energéticas no difieremuchode -

otrasconsideradas «mds fuertes». Se
presenta cansancio, fatiga, peorren-
dimiento cognitivo, fallosenatencion
ymemoria e irritabilidad.

Galicia hasidolaprimeracomuni-
dadauténoma enhacersonarlaalar-
ma.Planeaprohibirquelosmenores
tomenestasbebidasapartirde2024.
Para ello, se ha apoyado en un pro-
yecto de ley de prevencidn de adic-
ciones. Otras siete comunidades au-
ténomas —Castillay Leén, Comuni-
dadValenciana, Aragdn, Baleares, Cas-
tilla-La Mancha, Pals Vasco y Nava-
rra— se plantean seguir sus pasos.
Sualtocontenidoen cafeina, las gran-
des cantidades de aziicares que po-
seenysu habitual consumoacompa-

fiado de alcohol son los tres factores
que acrecientan la problemdtica. En
unalatavan trestazasdecaféy1zcu-
charadas de azticar. Y con ellas el al-
cohol «entra solon.

CIFRAS PREOCUPANTES

Lasbebidas energéticashanaumen-
tado su consumo hasta alcanzar el
2% del total de bebidas refrescantes
enEspafia. ConsultorascomoNIQ ci-
fran un crecimiento delas ventas del
20,3% aqul entre 2022 y2023. Pero el
problemavienedelejos. De Hita Gar-
cia cita un estudio dela EFSA (Auto-
ridad Buropeade Seguridad Alimen-
taria) elaborado en zon donde se
observaba la prevalencia del consu-
mo debebidas energéticas ennifios,
adolescentes yadultosen16 Estados
miembros, incluyendo Espafia. Los
datos eran alarmantes: el 31% de'la
poblacién adulta lo consumfa, sien-
doel16% consumidores crénicos.En
adolescentes de 10 a 18 afios, el por-
centajede consumidorescrénicosba-
jaba al 10%, pero un 62% reconocia
tomarlas habitualmente. Tambiénha-

bia numerosos bebedores entre los
nifios de tres a10 afios: un 26%.

En Orbium, el tratarniento de de-
sintoxicacién para las bebidas ener-
géticasessimilaral delacafeina: pue-
decesarsuconsumodeformarepen-
tina o de forma progresiva, variando
segtin la persona y otros factores Ii-
gadosaella.Enlos casosmuy graves,
donde el afectado es incapaz de de-

_ jar la sustancia sin ayuda profe-’

sional, aplican ¢un tratamientoespe-
cifico» adaptado a cada persona.

En la Fundacién Recal, centro es-
pecializado en adicciones fundado
por Maximiliano de Habsburgo con
misdezoafiosdeexperiencia «eltra-
tamientoestdbasadoenlaabstinen-
cia totaly, explica Maria Quevedo de
1aPefia, su directorasanitaria. «Es po-
sible queal contacto con ellas vuelva
laconvulsiényno puedamoderarsu
consumon, apunta.

Seconsideraquealguiencomo San-
ti esadicto a las bebidas energéticas
cuando «no puede dosificarsen. «De-
jadeserconsumonormal cuandoex-
cede el control de la persona y toma
bebidas energéticas mds alld de su
voluntady, destaca DelaPefia. Poreso
aplican un tratamiento similar al de
los adictos a la cocaina, el alcohol o
lascompras. «No se tratade dosificar
las bebidas energéticas, sino de un
consumo ceron, sostiene la experta.

* La sefial de alarma ante cualquier
adiccidn se produce cuando el afec-
tado «se juegalafamilia, el trabajo'o
lasaludy.Nohasidoelcasodeljoven
mafio. DelaPefiaconsideraqueel ca-
mino que siguen las adiccionesalas

bebidas energéticas es «atn lenton,

uLosadictosno suelenllegar al extre-
mo... por el momenton, puntualiza.

Peroenel horizontehay unproble-
ma afiadido: la adiccion a las be-

bidasenergéticasno suele cursarso-

la. El alcohol suele ser su peligroso

- ‘acompafiante. La Sociedad Espafio-
ladeMedicinadelaAdolescencia (SE- -

MA) destaca que el consumo de las
bebidas energéticas «abre la puerta
alaingesta de otras sustancias toxi-
casy alapromocion de adicciones».
La Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién (AESAN) lo
advierte también: «Estudios recien-
tes demuestran que el consumo de
alcohol mezclado o en combinacién

con bebidas energéticas conducea .

estadossubjetivosalterados que, en-
tre otros efectos, incluyen unadismi-
nucidn dela percepcion de intoxica-
cion etilican, destaca.

PELIGROSA COMBINACION

‘La mezcla impulsa a los jovenes a

consumir mas alcohol y comportar-
se de forma temeraria. Santi no to-
ma alcohol. Pero tiene colegas que
cuando lo mezclan con las bebidas
energéticas sienten «que controlan
mas, que cuando lleguen a casa no
‘vananotarque estanchuzos» LaEn-
cuestasobre usode drogasen Ense-

fianzas Secundarias en Espafia (ES-

TUDES) sefiala que, «el 16,1% de los
estudiantes de1za18afieshaconsu-
mido esta combinacién —alcohol y
bebidas energéticas— en las ul-
timos 3o dias, cifra que es superior
entre los chicos», Tanto en el grupo
masculino como en el femenino, la
mayor proporcién de consumo sere-
gistra entre los alumnos de 18 afios,
con unaprevalencia de consumo de
22,7% y 18,49 respectivamente.
Actodo ello se le suma los proble-
masderivadosdel consurmo crénico.
El exceso de cafeina de las bebidas
energéticas produce palpitaciones y
taquicardias. Se han descrito casos
dearritmias graves—auriculares co-
mo ventriculares— y miocardiopa-
tias, derivadasdel consumomuyele-
vado de bebidas energéticas en un
corto espacio de tiempo. Son casos
muy infrecuentes pero hay eviden-
cias en laliteratura cientifica.
ABSANalerta deé que vel consurno
de mds de 60 miligramos de cafeina
en adolescentes de 11 a 17 afios pue-
de provocar alteraciones del suefion

. ywapartirde160mg de cafeinapue-

de provocar efectos adversos gene-
rales parala salud: efectos psicoldgi-
cos y alteraciones comportarnenta-
les y trastornos cardiovasculares.

Pesealareclamaciéndelosespe-

clalistas no existe un marco europeo
quedefinaylimitelos contenidos de
los componentes activos que habi-
tualmente presentan estas bebidas.
Alemania, Reino Unidoy Sueciahan
impulsado distintos estudios, sin
llegar a prohibir su venta a menores,
comosfhahecho Lituaniay Letonia.
Santinose pronuncia sobrelaprohi-
bicién En breve serd mayor de edad,
peroteme que como élmuchosjéve-
nes que empiezan a tomar este tipo
de bebidas porque son anti fatigas,
porque te dan mds concentracién,

porquedespiertanal cerebro «caigan

enlatrampar. «Acabascreyendo que
si no las tomas, no puedes estar co-
mo los demds. Pero ni te acercan a
ellos, ni te hacen feliz», concluye.
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PROVINCIA

Aragén rectifica y exculpa a
Soria del brote de gastroenteritis

@ El consejero de Sanidad exphca que no se ha detectado el foco en ningun municipio ni
actmdad empresarial y continian los anahms exhaustivos para dar con el origen

N.F. SORIA
La Consejeria de Sanidad de Ara-
gén rectificay trasvarias semanas
desefialar a Soriacomo posible lo-
calizacién del origen del brote de
gastroenteritis, el consejero de Sa-
nidad, José Luis Bancalero, mani-
festd ayer que el foco no estd loca-
lizado y no se hadetectadoen nin-
plin municipio, ni en ninguna acti-
vidad empresarial, «podria haber
sidoporlas aguas torrencialesy, ma-
nifestd en declaraciones a los pe-
riodistas.

Esta esuna de las hipdtesis con
las que trabaja el gobierno ara-
gonés que seguirdrealizando anali-
sis exhaustivos para dat con el ori-
gendelacontaminacion, que causd
unbrote de gastroenteritis que afec-
t6 a mds de 10.000 vecinos de cua-
tro pueblos de la comarca del Mon-
Cayo aragones.

Bancalero confirmo que se man-
tiene el contacto y la coordinacion
conla Junta de Castillay Ledn y le
consta que el gobierno regional si-

* guetrabajando paraasegurar laca-
lidad de las aguas del rio Queiles. *

Semanas después delaaparicién
del brote de gastroenteritis y tras
los primeros andlisis, desde Aragon
se pusieron todas las miradas en
Soria, y concretamente en la acti-
vidad dela piscifactoria de Vozme-
diano, como posible origen de la
contarminacion, ya que de los pun-
tos analizados en el rio Queiles,
aguas abajo de la piscifactoria, se
detectd presenciadel protozoo cau-
sante. El Ayuntamiento de Tarazo-

Rio Queiles, a su paso por la provincia de Soria, HDS

na hainiciado medidas legales pa-
ra depurar responsabilidades por
esta contaminacion,

Por suparte, laempresa que ges-
tionala piscifactoriarealizé sus pro-
pios andlisis en un laboratorio es-
pecializado, con los que acreditd
quelos pecesestabanlibresde pro-
tozoo y asi se desvinculd dela con-
taminacion de la que estaba sien-
do sefialada, alavez que mostré su
colaboracion paraesclarecer el pro-
blerna,

° Lasituaciénsanitariaenlospue-

blos del moncayo aragonés sigue
mejorandoyayerlosvecinos de Ta-
razonay Torrellas ya pueden beber
agua de bocade sus redes de abas-
tecimiento, después de que se ha-
ya confirmado la ausencia de oo-
quistes del protozoo Cryptospori-
diumy de que el resto de niveles de
potabilidad estén normalizados.
Unicamente, se mantiene comore-
comendacion paralas poblaciones
vulnerables (personas inmunode-
primidas, nifios menores de 6 afios
y personas mayores).

La red de abastecimiento de los
otros dos municipios zaragozanos
afectados por la contaminacién de
este agente patégeno, Los Fayos y
Novallas, también estan libres de la

. presenciade Cryptospodirum, sibien

todavia el agua de sus localidades
no es apta para el consumo.En Los
Fayos, seestdpendientedelaregula-
cién del cloro y en Novallas todavia
no son aptos todos los pardmetros
bacteriolégicos. No obstante, la pre-
vision es que vuelvan a la normali-
dad en poco tiempo.
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La tasa de suicidios en la
provmc1a fueen 2020 la
mas alta de toda Espafia

Registré 13 por cada 100.000 habitantes, segin
el psicologo que inaugurd el Mes de la Salud

: SORIA
La XXIX edicion del Soria Saludable
que organiza la Fundacion Cientifica

CajaRural deSoriase dedicaesteafio -

alasalud mental y su primer ponen-
te, el psicélogo Javier Jiménez Pietro-
paolo, reveld que en 2020 Soria fuela
provincia con la tasa mds alta de sui-

ddiosdeEspafia, coni3porcadaloo.000
habitantes, Sefialé que el desencade-
nantepuedediferenciarse porgrupos
deedad, entre 40260, upturasdepa-
rejatrauméticas,los demasde 60 por
soledad, y los jovenes por baja to-

leranciaalafrustracién y acoso entze

iguales enredes socialesy. Pig.5

Sorla sufno en 2020, en pandemla,
latasa mas alta de suicidios del pais

El desencadenante mas frecuente entre los jovenes es la baja tolerancia a la frustracion
- yelacoso entre iguales en redes sociales mientras que en los mayores eslasoledad

MILAGROS HERVADA som1A

La X¥IX edicién del Soria Saludable
que organizala Fundacién Cientifica
Caja Rural de Soria comenzd sin pe-
losenlalengua hablando de suicidio
y por qué sigue siendo un tabii en el
siglo XX1. En elMes de la Salud Men-
tal,nopodian faltarunas nocionesba-
sicas sobre prevencion de conductas
sujcidas, y quien seencargéde darlas
fueJavierJiménezPietropaolo,quien
trabajacomopsicdlogo facultativoen
el Equipo de Intervencién Psico-
socialdel AreadePrevenciéndeRles-
gosLaboralesdel CuerpoNacionalde

‘Policia, especialista en psicologia cli-

nica, que atiende aunamedia de1oo
familiares al afio.

Losdatos estadisticosnosecierran
haslacincoafios después, pero avan-
z6queenz020, el primerafiodepan-
demia, Soriafuelaprovinciaconlata-

‘samasaltadesuicidiosdetodaBspa-

Tia, con 13 por cada 100.000 habitan-
tes, «conlapoblacion tanpequena...».
Enelconjuntodel pais se produjeron
£4.097 suicidios en 2022, a una media
de 1 suicidios al dia. «Bs la principal
causademuerienonatural desde2007,
yla primera en la poblacion mas jo-
ven, explico. Sobrelascausas, «el pro-
blema es que no tenemos niideapor

Inauguracion del Mes de la Salud con Ruiz Lise, Martinez Izquierdo y Jiménez Pietropaolo. GONZALO MONTESEGURO

qué se suicida la gentey. Por su con-
solidadaexperienciasefiald queelde-
sencadenante puedediferenciarsepor
grupos de edad; «Si son hombres de
40260, son rupturas de pareja rau-
maticas, en el caso de los de més de
6o es por soledad, ysisonjovenes es

por baja tolerancia a la frustracion y
acosoentreigualesenredessocialesn.

JiménezPietropaolo afirméquela
principal poblactén de riesgo son los
que se han intentado suicidar y por
norma general no se les atiende ade-
cuadamente. «Les ingresan en psi-

quiatria aungue sea por una ruptura
sentimental y estan con pacientes de
brotes psicoticos. Y cuando salen les
atiende un psicélogo en ires, seis o
nueve meses, menos de una horas,
«Hay muchas cosas que fallan», afia-

di6, como los programas de preven-

SORIA

cion que no estan dotados econ6mi-
camente, todounido a que faltan psi-
cdlogos, sélohayseisporioo.0ooha-
bitantes en Espafia.
Sobrelamaneradedetectarlas con-
ductassuicidas, el especialistaexpre-
s0 que «hay que preguntarlo abierta-
mente, de manera clara y sin predis-
POner, no puedes preguntar, no es-
tards pensando en hacer una tonte-
1ia? que es lo que se suele hacer, la
pregunta es, jestas sufriendo tanto
quehas pensado quelavidano tiene

sentido?ozhaspensadoenmatarte?n. *

El riesgo mds alto se detecta si ya
sabe «el como, el cuando, el donde,
Sielmétodoesmuyletalyunaltogra-
do de ocultacion el riesgo es muchi-
simomdsalto, perodesgraciadamen-
te aungquenosepatodo estono pue-
des decir que no existe el riesgo, ex-
plicd, y pusoun ejemplo: «Hay gente
quedice que el dia que muera su pe-
10 se mata, que vive por sumascota,
porque le necesita, y piensa que sus
hijos no le necesitan, pero no es
realy.

Elsuicidioesmulticausal, pero por

normageneralquiensesuicidaloha-

ce «porque estd sufriendo tanto que
latinicamaneraqueencuentradeaca-
bar con su sufrimiento es acabar con
supropiavida,silehacesverquepue-
desatenuarelsufrimiento, noqueva-
vaadesaparecer, no tieneporquéma-
tarse.

Respectoal tabii del suicidio, recor-
dé que desde hace 1.500 aiios, conel.
Conciliode Otleans, el suicidaysufa-
milia han sido «durisimamente cas-
tigadosy, sele confiscabanlaspropte-
dadesyhastaig83noselespodiaen--
terraren Espaiia enun cementerio, El
estigma estd claro.
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‘Por Jose Maria Robles (Salamanca)
Fotografias de Sergio Enriguez-Nistal

afa se ha pasado la mayor
parte de suvida arando,
esquilandoy ordefiando.
Como tantos otros varones de
la Espaiia rural que se han
dedicado a sacar adelante
pequefias explotaciones
agropecuarias con mas
voluntad que medios. «He
tenido 12 vacas lecheras, y
porque no podia tener mds... Pero también bueyes,
cerdos, cabras y ovejasy, cuenta con emocién de
granjero jubilado. Sus manos estdn acostumbradasa
lalabor con bestias en la dehesa castellana, pero en
las ultimas semanas se estdn familiarizando también
con una especie nada comun por dichos parajes. Y
practicamente desconocida fuera del dmbito
sociosanitario. Asi de extraordinaria es 1a foca Paro:
la gran esperanza blanca (y peluda) en el Ambito
asistencial relacionado con el deterioro cognitivo.

«Mira qué contenta se pone, advierte Rafa mientras
le hace cosquillas debajo del hocico a una criatura
capaz de reaccionar a dichos estfmulos con grufiiditos
de satisfaccion, parpadeos complices y movimientos de
aleta tan naturales que hacen dudar de su condicidn de
autdmata. Porun momento, dala sensacién de quela
relacidn entre humano y animal articulado viene de
lejos. «Con €] funciona muy bien», reconoce la
terapeuta Laura Gomez a pesar de que essélola
segunda ocasion que este hombre de campo ya
octogenario interactia con Paro. Y con él, sus
compafieros en el Centro de Referencia Estatal del
Alzheimer del Imserso en Salamanca (CREA). «A
quiénnole gusta quele dcaricien?», pregunta Pepe.
«Gordi, gqué tal estds?», susurra Maria Jests antes de
darle unas carifiosas pasadas de peine por el lomo.
«Uy, jcémo pesal», nota Tomasa al coger al bebé de foca
albina como si fuera su nieta recién nacida.

Lasesién confirma el potencial de una herramienta
tecnoldgica con apariencia de peluche que las agencias
reguladoras del medicamento de Estados Unidosy la'
Unién Europea (FDAy EMA) han reconocido como
dispositivo terapéutico. Una validacion que queda de
‘manifiesto al margen delos protocolos legales, ya que
la estimulacién sensorial y motora que generaen
pacientes como Rafa, afectado por una demencia en

- fasetemprana, resulta perceptible incluso porun

observador ajeno al entorno de las batas blancas.

«Bs una terapia no farmacolégica bastante versatil,
confirmaMireia Tofifio, también adscritaal centro
salmantino. «En fases mds avanzadas del Alzheimer
trabajamos para disminuir los sintomas psicoldgicos y
conductuales mds disruptivos o para formentar la
expresividad y la comunicacién grupal, sobre todo en
quienes son muy apaticos oles cuestaabrirse alos
demhs. En fases iniciales podemnos introducit
componentes mas cognitivos. Trabajar en’

_ reminiscencias, por ejemplo, en caso de que el paciente

haya tenido contacto con animales previamente. Da
bastante juego, la verdad», admitela terapeuta.

Paro (acrénimo en inglés de Personal Assisted RObot)
esnoticia por algo mds que un cameo en Los Simpson o
Bl Hormiguiero, referentes dél entretenimiento televisivo
quesituaron fugazmente al dispositivo en la categoria
deicono pop hace unos afios. Ahora es noticia por ser
objeto de un paper. EICREA ha coordinado el ensayo
clinico llevado a cabo en 12 centros de Castillay Leon,
Catalufia, Com. Valenciana, Galicia, Madrid y Murcia.

A cadauno se les entregd un ejemplar dela foca robot.
Un centenar de pacientes pudo manipularla durante los
tres meses que durd el tesi-realizado entre eneroy
marzo—y cuyos resultados se hardn puiblicos el afio que
viene, Se trata del mayor estudio de esta naturaleza
realizado en Espaiia. Su objetivo: la recopilacion de
evidencia cientifica en su uso para aliviar la depresiény
la elaboracion de un manual de intervencion.

«Hemos querido comprobar durante cudnto iempo
se prolonga el efecto de la interaccién con Paro en el
estado de dnimo del pacienter, contextualiza Enrique
Pérez Sdez, neuropsicdlogo, responsable en funciones
dél Area de Investigacion del CREA y supervisor del
seguimiento. «Las sesiones se celebraron dos vecesala
semanay de forma grupal. La participacién conjunta
era relevante, porque seintentd medir también el efecto
derivado dela spcializacién, de trabajar en comiin con
un elemento que tal vez nos despierta recuerdos delos
animales que hemos tenido o del cuidado de nuestros
hijos. Inspira estos sentimientos y las conversaciones al
respecto son importantes. A Paro también se recurre
cuando un paciente esta intranquilo, pero el estudio no
recoge esta vertientes, puntualiza.

Paro no es {todavia) tan popular como Pikachu,

Parono es una mascota virtual al estilo delos
tamagotclis.

Parono es una réplica humana en miniatura como
Astroboy.

Dos de las

. participantes
en las sesiones
con Paro del
Centro de
Referencia
Estatal del
Alzheimer, con
lafoca robot.

“sPor qué una foca en vez de un perro

o un gato? La gente no sabe cémo actiia
una real y la acepta mas facilmente”

Pero su creador, elingerﬁemjapunéé'l‘akanuﬁ
Shibata, si responde al perfil de genio visiomario del
anime o el manga capaz de fabricar un artefacto ttil
paralasociedad en su conjunto. «Cuando la fabriqué

‘medijeron que estabaloco, explica en inglés y conuna

sonrisa durante su visita al CREA, precisamente para
hacer seguimiento del estudio. Shibata se doctord en
robdtica en la Universidad de Nagoya cuando los robots
se desarrollaban pensando sélo en fébricas. Luego'
entrd en el Instituto Nacional de Cienciay Tecnologia

Industrial Avanzada (AIST) de su pais. Habia estudiado
el control jerdrquico inteligente y quiso aplicar este
sistema al margen del ecosistemnaindustrial.

ulMe pregunté qué tipo de robot podfaayudarala
genten, razona el doctor Shibata. «Imaginé que si
desarrollaba uno de tipo humanoide podria funcionar
en relacion a algunas tareas, pero que su disefio serfa
muy complejo y caro. Ademds, en comparacién con
algunas madquinas especializadas, los tobots no son
econbmicamente competitivos, Piense, por ejemplo, en
ellavavajillas de su cocina. Asf que decidi desarrollar
algo imitil desde el punto de vistade la eficiencia

laboral. Me di cuenta de quelos animales de compafifa .

son intitiles en ese sentido. No esperamos que una
mascota trabaje para nosotros, pero puede enriquecer
nuestra vida. Aposté por esa linear.

La falta de fondos paralainvestigacionllevéal .
ingeniero a trasladarse al Laboratorio de Inteligencia
Artificial del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts.
Alli nacid Paro en1998.Y llegamos a la pregunta que
todo el mundo se hace: jpor qué una cria de focay no
un cachorro de perro o gato?

«Fabriqué los tres prototipos y pedi a alumnos del
MIT que los evaluasenn, aclara el inventor y empresario.
«Las interacciones con las mascotas domésticas fueron
perdiendo interés porque los usuarios tendian a

.compararlos con un perro o un gato real y se sentfan

decepcionados. Con lafocano existia predisposiciona’
priori. La gente no tenfa grandes expectativas porque
no sabe como se comporta una foca de verdad, lo que
hace que sea aceptada mas facilmenten.

Paro, que en Espafia también es conocida como
Nuka para evitar connotaciones negativas;avanzaya
por lanovena generacién. Cuenta con cinco tipos de’
sensores: de tacto, temperatura, luz, sonidoy
localizacién. Tiene un sélo interruptor: de encendidoy
apagado. El circuito interno incluye un protector
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RISHI SUNAK X ELON MUSK

LA ONU CREARA UN

ORGANO CONSULTIVO
DEL FUTURO DE LA 1A

Cumbre de Bletchley Park, Lideres de todo

el mundo abordan el peligro de las nuevas
tecnologias con el lanzamiento de diversas
instituciones que vigilaran su desarrollo:
"Necesitamos un marco frente a los riesgos”

Por Carlos Fresneda (Londres)

aciones Unidas

creard un

organismo

consultivo de la

inteligencia

artificial (I4), segin
anuncio su sectetario general,
Antonio Guterres en el ciere dela
primera conferencia de seguridad,
clausurada ayer en Bletchley Park
v empafiada por el aguaceroy los
vientos huracanados de la
borrasea Glardn,

«Bl mundo necesita una
estrategiaunida, sosteniday
globaly, declard Guterres, quien
planeala creacion de un panel
sirnilaral IPCC del cambio
climédtico, con decenas de expertos
que examinardn periddicamente
los avances de la tecnologia. El
primer informe global serd
precisamente dirigido por el
canadiense Yoshua Bengio,

ganador del Premio Alan Tutingy

considerado como uno de los
padrinosdelalA.

«Necesitamas urgentemente un
matco paia hacer frente alos
1lesgos y para asegurarnos qua
tanto los desarrolladores de

tecnologla comolos ciudadanos
sesientan seguros y confienenla
1An, agregd Antonio Guterres, que
alertd contra el wuso malicioso por
parte de los delincuentes y los
tertoristasn y wel agravamiento de
las enormes desigualdades que
infestan el undos.

Casi simultdneamente, EEUUy
Reino Unide anunciaron la
creacion de sus respectivos A7
Sajety Institutes, que actuardn
coordinados y tendrdn como

“principal mislon testar las

innovaciones para evaluar los
riesos y garantizar la seguridad de
los productos.

JoeBiden delegd laasistenciaa
la cumbre en la vicepresidenta
Kamala Haniis y se adelantd a su
celebracion con unaorden
presidencial que aspiraa marcar el
camino a otros paises, Bl britanico
Rishi Sunakrecogio el testigoenla
segunda yiltimajornadadela
cumbre, en la que contd con'la
presencia estelar de Elon Musk,
duefio de Tesla y SpaceX, que
pretagonizé un singular mano a
mano con el premier que sirvid de
colofon al encuentro.

Contraviento y lluvia, en un
auténtico golpe de efecto
diplomdtico, Sunak logrd sellar un
acuerdo inicial de 28 pafses
-incluidala UE, Estados Unidos y
China—enlallamada Declaracién
de Bletchley Park, el primer
compromiso de accion
multilateral ante los riesgos dela
[A. ¢Algunos dijeron que no
deberfamos invitar a China o que
nunca podriamos legaraun
acuerdo con ellos, pero estaban
equivocadaosn, recordd Sunak.

Sunak volvid a escorarse de
entrada haciaellado de los
fatalistas en la dltima jornada. De
entrada advirtiendo quela
inteligencia artificial vplanteaun
riesgo para lahumanidad dela
misima escala que una pandemia o
una guerranuclears. Sin embargo,
luego reconocio gue el debate estd
abierto y que los expertos de la
propiaindustriano acaban de
estar de acuerdo: «La gente que
estd desartollando esta tecnologia
han advertido de los riesgos, pero
es irnportante no ser alarmistar,
dijo el premier, quien récordd que
esta tecnologia ha generado ya
50.000 empleos en el Reino Unido,
por lo qué pidid alos trabajadores
que no vean lalA como un rival
sino mas bien como un «copiloton.

Elon Musk, que la primavera
pasadaunidsufirmaalade
decenas de emprendedoses,
cientificos y expertos contra el
«riesgo existencial delalA, no
ocultd su preocupacion a st paso
por Bletchley Park, «Tenemos que
esperar lo mejor y estar
preparados para lo peom, dijo el
también dueiio de X/Twitter, que
participd en la financiacién inicial
de OpenlA, la empresa creadora
del cdlebre ChatGPT. «Yo diria que
€l 80% de la inteligencia artificial
traeid cosas buenas, frente al 20%
que puede ser usado para cosas
mnalasy.



62| SALUD

El Dia de Soria | Fin de semana 4 y 5 de noviembre de 2023

' Tai Chi para
frenar los
'sintomas del

EETait

CARMEN RODRIGUEZ (EFE)

alud humana, salud animal

¥ Medio Ambiente. Estos
elementos estdn trenzados
indisolublemente en lo que

ala estrategia de la salud global se
refiere. Todos ellos han de ira una.
El catedrdtico de Microbiologfa

en la Universidad de Navarra, Ig-
nacio Lépez-Gofii; el catedrdtico

de Farmacia en la Universidad del

Pais Vasco, Gorka Orive, yla docto-
ra en'Veterinaria del Centro de In-
vestigacién en Sanidad Animal
(INTA-CSIC) Elisa Pérez-Ramfrez
han escrito Salud Global, la nueva
estrategia frente a la amenaza me-
Jdioambiental (Ediciones B), un vo-
fumen en el que ahondan en deta-
lle sobre este concepto.
«S0mos uno m4ds en un ecasis-
* tema complejo, donde lo que pasa
anuestro alrededor nos influye»,
explicaLdpez-Gofii. Animalesy hu-
manos compartimos unas 300 en-
fermedades y cada afio aparecen,

_ de media, cinco nuevas, lamayorfa -

por el salto de un patdgeno de ani-
1rutles a humanos (zoonosis).

M4s deun 60 por ciento de las
enfermedades infecciosas huma-

nas conocidas yun 75 por ciento de
las enfermedades humanas emer-
gentes son de origen animal. Ade-
mis, se conocen mas de 100 infec-
ciones transmitidas por artrépo-
dos, como mosquitos y garrapatas.

Hygia pecoris salus populi (La
higiene del ganado, la salud del
pueblo) es el lema de la profesién
‘veterinaria, que tiene muy integra-
dala «vinterdependencia» entre la
salud humana y animal, un con-
cepto que vallegando a otras disci-
plinas, indica Pérez-Ramirez.

Los tres consideran que no hay
razén para pensar que la amenaza
de las enfermedades infecciosas
emergentes o reemergentes dismi-
nuya en el futuro, una situacién

‘que puede agravar el cambio cli-

mitico. No se trata de dibujar un
wescenario apocalipticon, dice Ori-
ve, pero en lasiltimas décadas han
crecido las zoonosis y hemos vivi-
do la pandemia de COVID-19. «Es
muy dificil pensar que en los proxi-
mos 30 0 40 afios no vaya a ocurric
nada, simplemente por una cues-
tion de estad(stica, pero no sabe-
mos qué puede ser».

Por eso, hay que «mejorar la co-
municacidn yla coordinacién en-

tre los profesionales dela salud pii-
blica, médicos, farmacéuticos, bié-
logus, cientificos del clima y veteri-
narios, y los politicos que son los
que realmente tormnan las decisio-
nes», senalan en el libro.

Los autores repasan el estado
del VIH, la tuberculosis y lamala-
ria, que «siguen siendo un proble-
mav, y otras enfermedades que em-
piezan a no ser extrafias en nues-
tras latitudes, como el dengue o el
virus del Nilo Occidental. Ademds,
analizan aspectos como laimpor-
tancia de la calidad del aire y el pa-
pel primordial de las vacunas en la
salud de todos.

EN EL PUNTO DE MIRA. Los espe-
cialistas se detienen en tres dreas
«a las que tenemos que prestar

.atencion en los préximos afios»,

destaca Pérez-Ramirez, y que se de-
ben abordar con una estrategia de
Salud Global: la gripe aviar, los vi-
rus transmitidos por artrépodos y
la resistencia a los antibiticos.

En cuanto alos virus, hay que
estar atentos a los de la familia de
1a gripe, sobre todo la aviar, que po-
drfan saltar al ser humano, y alos
coronavirus, dice Ldpez-Goiil,

pues «nadie puede descartar que
dentro de un tiempo aparezca otro
que nos pueda dar un susto».

Pérez-Ramirez agrega que los
dela gripe (la hay aviar, equina o
porcina, entre otras) «estdn siem-
pre en las primeras posiciones» de
los virus con potencial pandémico
y hay que «vigilarlos muy de cer-
can, En especial el H5N1, que ya
causa una pandemia en aves y
preocupa -indica- no solo por el
impacto «devastador» en la indus-
tria avicola, sino también porque
estd produciendo «unas pérdidas
de biodiversidad enormes» en las.
aves silvestres.

" ENFERMEDADES comparten
animales y humanos y cada
afio aparecen, de media, cinco
nuevas, la mayorfa por el salto
de un patdgzno de anirnales 2

_ los hombres. r

Este virus parece que dice une
voy acercandon, sefiala Lépez-Go-
ii, y que se multiplique eficazmen-
te en mamiferos «no es una buena
noticia, Y aunque todavia hay muy
pocas infecciones en humanos y
entre personas no se transmite, es-
td ahf, advierte.

Laresistencia alos antibidticos

_ esotro delos desaffos alos que nos

enfrentamos y «que nos puede
cambiar la vida en los préximos
anos o décadasy, advierte Orive, En
Espafia mueren unas 35.000 perso-
nas al afio por infecciones de pat6-
genos multirresistentes. Ademds,
hay que prestar atencidn al exceso
de uso de estos firmacos y otros en
la ganaderfa, que ayuda ala apari-
cién de resistencias. Tanto en per-
sonas como en anirales se trata de
«racionalizar el uso» y evitar que
lleguen al medicambiente de for-
ma masiva y contaminen. De los

* 4,000 medicamentos usados en sa-

lud humana y veterinaria, casi 100
se han detectado ya en rios, lagos o
lodos, precisa Orive.

La tercera amenaza son los vi-
rus transmitidos por artrépodos,

que son vectores de enfermedades

como la malaria, el zika o el den-
guey ponen en riesgo la salud de
millones de personas cada afio.’

Es uno de «los grandisimos re-
tos de salud a los que nos vamos a
tener que enfrentar por el cambio

climdtico, el cambio de usos del -
-suelo o el transporte de personas y

animales, que favorece la movili-
dad de esos vectores», enumera Pé-

rez-Ramirez. Se irata, asegura, de -

otro gjernplo delanecesidad de te-
ner un enfoque multidisciplinar
con laincorporacién de espesialis-
tas en medioambiente y entomd-
logos, que son quienes realmente
conocen su biologfa.

CONCLUSIONES. En definitiva,
destacan que hay tres aspectos fun-
damentales a tener presentes para
prepararse ante nuevas amenazas:
el primero, seguir dando importan-
cia a la investigacidn cientifica pa-
ramejorar los sistemas de diagnds-
tico, las vacunas y la vigilancia epi-
demioldgica.

El segundo, la propia estrategia

- de salud global, que ponga a traba-

jar juntos a todos los profesionales
implicados, porque los nuevos re-
tos de salud son complejos.

Y el tercero, la solidaridad inter-
nacional porque no tiene sentido
vacunar a un continente y que otro

‘no tenga vacunas, silo que pasa en

un pafs «puede tener consecuen-
cias planetarias». La salud es glo-
bal, tanto enire nosotros como con
los animales y el medioambiente,
porque «todo estd conectado»,
concluye Lépez-Gofii.
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dusaniens  CONVIVIR CON EL SINDROME
DE OVARIOS POLIQUISTICOS

El uso responsable de lainteli-
gencia artificial (IA) en el sector

dela salud, en pacientes créni- -

cos en general y en pacientes
con dolor crénico en particular,
«tiene mucho recorrido, gracias
ala optimizacién de procesos
para el profesional sanitario,
permitiendo que dedique su
tiempo a otras tareas de orden
clinico y de cara al paciente»,
segtin resalta el responsable del
Sector Salud en Microsoft Es-
paiia, Paco Estella.

Con motive del Dia Mundial
contra el Dolor Crénico, que
se celebro hace unos dias, el
doctor Carlos Tornero, de la
Unidad del Dolor en el Hospi-
tal Vithas Valencia 9 de Octu-
bre, explicd que «la inteligen-
cia artificial puede ayudar
enormemente a los profesio-
nales de la salud al identificar
patrones de pacientes con pa-
tologias similares y optimizar
los tratamientos», .

En el mundo, més de un 90
por ciento de las personas con
dolor crénico experimentan in-
sommnio, y en Buropa, el 54 por
ciento de los pacientes tienen
menos capacidad o no pueden
realizar las tareas domésticas.

«Es fundamental que la po-
blacién sea consciente delaim-
portancia de un adecuado con-
trol del dolor crénico y de cé-
mo abordar esta enfermedad»,
enfatizé Tornero.

En este sentido, los expertos
consideran que la conciencia-
cién es un paso fundamental
haciala mejora dela atenciény
el apoyo a quienes padecen do-
lor crénico. En torno a ocho mi-
llones de personas conviven
diariamente con algtin dolor
crénico en Espaiia, esto es un
17 por ciento de la poblacién to-
tal del pais, lo que convierte es-
tas dolencias en un importante
problema de salud priblica.

«Los pacientes que sufren
dolor crénico son aquellos que
experimentan esta afeccidn du-
rante mds de seis meses, y en
muchos casos, durante afnos»,
concreta Tonero, que afiadid
que «este tipo de dolor no se li-
mita tinicamente ala esfera fi-
sica, sino que afecta a todas las
dreas delavida de un individuo,
incluyendo su salud mental y
su capacidad para llevar a cabo
actividades cotidianasy.

Los sintomas de esta enfermedad crénica y de alto impacto para las pacientes se pueden -

conirolar con el tratamiento adecuado y adoptando unos hébitos de vida saludables

n alto mimero de mujeres en
edad reproductiva sufre sfn-
tomas como acné, hirsutismo, ex-
ceso de peso o alteraciones mens-
truales. La mayor parte de estos
casos se deben al denominado
sindrome de ovarios poliqufsticos
(SOP), que afecta a alrededor de
un 6 por ciento de mujeres en esa
edad, segtin diversos estudios. Co-
mo explica el doctor Julio Maset,
médico de Cinfa, «se trata de uno
delos trastornos hormonales fe-
meninos mds frecuentes y estd
provocado por una alteracién en
la que los ovarios producen mds
hormenas masculinas de lo nor-
mal (andrégenos)». Se caracteriza
por causar sintomas como ano-
vulacidn (falta de regla) u oligoo-
vulacién (reglas irregulares), sig-
nos de exceso de andrégenas, co-
mo acné o hirsutismo (exceso de
vello en ciertas zonas del cuerpo),
sobrepeso y multiples quistes en
los ovarios. .
La presencia de estos quistes

' genera alteraciones hormonales,

algunas de ellas muy relacionadas
con el metabolismo de la insulina
y con el comentado incremento
en los niveles de andrdgenos. «En
todo caso, los quistes no necesi-
tan ser intervenidos quirtrgica-
menten, puntualiza el experto.

tienes reglas irregulares, fal-
ta de ellas u observas signos

- androgénicos como acné o hirsu: -

tismo debes acudir al ginecdlogo.

tu mejor allado. Unos habi-

2 Un ésillo de vida saludable,

tos saludables juegan un pa- -
" pel clave en la restauracion de los
- - de ayudar a aliviar- los cambios

ciclos ovulatorios.

-Cuida tu alimentacién. La
3 mayorfa de los expertos re-

comiendan una dieta con ba-

jo contenido en aziicares, dado que
este sindrome estd relacionado en
.mayor o menor medida con un au-

mento de la insulina en sangre que.

produce efectos androgénicos..

1 Cdn;ulta atu ginecéibgb;'Si

Debido a todas estas alteracio-
nes hormonales y a la irregulari-
dad en los ciclos reproductivos de
la mujer, este sindrome también
suele asociarse a clertas compli-
caciones a largo plazo, como difi-
cultad para lograr el embarazo de
forma natural o incrementar la in-
cidencia de abortos, y, en conse-
cuencia, provocar depresion, an-
siedad y un deterioro de la autoes-
tima. «Por ese impacto negativo

-veniente vigilar el nivel de azicar
en sangre, adernds de evitar el de-
; sarm'![n de diabetes

Intenta :onirolar tu pesa.
5 Aunque sea en poca canti- -

7 dad, la pérdida de peso pue-

hormonales y los problernas de sa-
lud relacionados tanto con el SOP
cormo con la hiperglucemia la hi-
pertensi6n arterial o el colesterol
alto. Para lograrlo, vigila el tamafio
de las porciones que ingieres; té-
mate tu tiempo para cormer y mas-
tica despacio, y apuesta por los ten-
tempiés ligeros entre horas.

 Vigila tus niveles de azicar.
4 Dada la relacién con los ni-
veles altos de insulina es con: .

enlacalidad de vida delas pacien-
tes, son necesarios los tratamien-
tos sintomaticos, que suelen ser
muy eficaces, especialmente si se
acompafian de hdbitos de vida sa-
ludables», sefiala el Dr. Maset.

DIETA Y EJERCICIO FISICO. «En
concreto, es fundamental que la
mujer con sindrome de ovarios
poliquisticos siga una dieta equi-
librada y practique ejercicio fisico

Realiza ejer

6 mis de ayudarte a controlar
- tu peso'y hacerte sentir me- |
Jjoryla actividad fisica cuntrlbuye A%

reducir los niveles de azticary co- -
~ lesterol en la‘'sangre, lo que tam-

bign contribuye a regufar Ia adlw
dad hormonal

‘un factor de riesgo de la dia-

betes y otras enfermedades
crénicas asociadas al sindrome de -
ovarios poliquisticos, como la hi-

‘pertension.

: Las hormonas, bajo contral,

aTu médico te indicard el trata-
rmiente més adecuado segiin -

tu caso. Pueden ser especificos, que

icio fisico, Ade-~  poy
‘reposo adernds de reduci
-[es de andrdgenos. Tambtén exlsten'._ 4

9 El tratamiento ayudard col
: Ios sigros y sintomas de an

No ﬁlmes. Fumar constltuye %
? . sutismo. También puedes emplea &

Man!anle E 2
; 1 0 Aunque'no veas losire-
sultados a corto plazo,

- mantener un estilo de saludable

de manera regular. El metabolis-
mo de la insulina estd muy rela-
cionado con esas alteraciones
hormonales y con el sobrepescs
por lo que actuar sobre la ingesta
de aziicares y sobre el peso es im-
portante», afiade.

También pueden contribuir a
mejorar los sintomas determina-
dos tratamientos hormonalesy an-
tiandrogénicos. En la actualidad,
se emplean, as{ mismo, compues-
tos naturales como los inositoles,

- que regulan el metabolismo tanté
delainsulina como de las hormeo-
nas femeninas y los andrdgenos,

Porltimo, en caso de dificul-,
tades para conseguir un embara-
z0, la mujer afectada puede nece-
sitar un tratamiento de fertilidad.
«No obstante, recuerda el doctor,
hay mujeres con sindrome de ova-
rios poliquisticos que se quedan
embarazadas espontdneamente.

. Aunque otras necesitardn de tra-
tamiento o de técnicas de fecun-
dacidn in vitro, son muchas las
que logran ser madres». © .

Por tanto, es posible minimizar
elimpacto delos sintornas del sin-
drome de ovarios poliquisticos en
la vida diaria de las mujeres adop-
tando tratamientos adecuados,
asf come unas sencillas pautas de
vida saludable.

"L-Comb'a'te algunos sintoma

drogenismo como el acné o el | hi

ademds, alternativas como la de
pllaciéno la decolora ién

estd beneficiando tu organisr
desdeel pnmermnmento




